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Вступ 1 
 

Вступ 

 ПОПЕРЕДЖЕННЯ 

Зауваження щодо використання пристрою та інші важливі дані наведені в документі Важливі відомості 
про пристрій і правила техніки безпеки, укладеному в коробку з пристроєм. 

Огляд пристрою 

Огляд пристрою Montana 700i/710i/750i/760i 

 

 
Антена Iridium® та GNSS 

 
Кнопка SOS 

 
Об’єктив камери (тільки Montana 750i/760i) 

 
Ліхтарик 
Спалах камери (тільки Montana 750i/760i) 

 

Кнопка живлення 

 

 
Слот карти microSD® (під акумуляторним блоком) 

 
D-подібне кільце кришки акумуляторного блока 

 
Роз’єм USB (під захисною кришкою) 

 
Зовнішній порт антени Iridium та GNSS (під захисною кришкою) 
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Огляд пристрою Montana 700/710 

 

 
Антена GNSS 

 
Ліхтарик 

 

Кнопка живлення 

 

 
Слот карти microSD (під акумуляторним блоком) 

 
D-подібне кільце кришки акумуляторного блока 

 
Роз’єм USB (під захисною кришкою) 
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Світлодіодний індикатор стану 

Світлодіодний індикатор стану  указує на стан пристрою. 

 

Як працює світлодіодний індикатор Стан 

Блимає зеленим двічі У вас є непрочитане повідомлення inReach®. 

Блимає зеленим 
Пристрій перебуває в режимі «Експедиція». 
Екран вимкнений для подовження тривалості автономної 
роботи. 

Блимає червоним 
Не вдалося надіслати повідомлення inReach. 

Рівень заряду акумулятора пристрою менший за 10%. 

По черзі блимає червоним і зеленим Пристрій перебуває в режимі SOS. 
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Установлення літій-іонного акумуляторного блока 
1 Візьміть літій-іонний акумуляторний блок, що входить до комплекту постачання пристрою. 

2 Переконайтеся, що прокладка й відсік для акумуляторного блока не забруднені. 

3 Уставте акумуляторний блок у відсік у задній частині пристрою. 

 

4 Поверніть D-подібне кільце за годинниковою стрілкою, щоб закріпити акумуляторний блок усередині 
пристрою. 

5 Притисніть D-подібне кільце до задньої частини пристрою. 

Акумуляторний блок має залишатися в пристрої, щоб запобігти потраплянню вологи й бруду на контакти 
акумуляторного блока й у роз’єм для карти пам’яті microSD. 
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Заряджання акумуляторного блока 

ЗАУВАЖЕННЯ 

Щоб запобігти корозії, перед заряджанням пристрою чи під’єднанням його до комп’ютера ретельно 
висушіть роз’єм USB, захисну кришку й прилеглу область. 

Для заряджання акумуляторних батарей слід використовувати лише ті пристрої, що постачаються 
компанією Garmin®. Спроба зарядити акумуляторну батарею стороннього виробника може призвести до 
пошкодження пристрою і скасування гарантії. 

Перш ніж під’єднувати до пристрою кабель USB, імовірно, треба буде від’єднати додаткові аксесуари для 
кріплення. ПРИМІТКА. Заряджання пристрою поза межами дозволеного діапазону температур не 
здійснюється (Технічні характеристики, стор. 73). Акумулятор можна зарядити від стандартної настінної 
розетки чи через роз’єм USB на комп’ютері. 

1 Зніміть захисну кришку  з роз’єму USB . 

 

2 Під’єднайте кабель USB до роз’єму USB на пристрої. 

3 Під’єднайте інший кінець кабелю USB до адаптера змінного струму (мінімальна вихідна потужність 
5 В) чи до роз’єму USB комп’ютера. 

4 За потреби під’єднайте адаптер змінного струму до стандартної розетки. 
Пристрій вмикається після під’єднання до джерела живлення. 

5 Повністю зарядіть акумулятор. 
КОРИСНА ПОРАДА. Індикатор рівня заряду акумулятора відображається в рядку стану. 

Пришвидшене заряджання пристрою 
1 Під’єднайте пристрій до адаптера змінного струму. 

2 Під’єднайте адаптер змінного струму до стандартної настінної розетки. 

3 Утримуйте кнопку живлення, доки не з’явиться індикатор рівня заряду акумулятора. 

4 Натисніть та утримуйте кнопку живлення ще раз, доки не вимкнеться екран. Пристрій перейде в 
режим низького енергоспоживання і заряджання акумулятора. 

5 Повністю зарядіть пристрій. 
ПРИМІТКА. Щоб переглянути індикатор рівня заряду акумулятора, увімкніть екран, натиснувши на 
кнопку живлення. 

Довгострокове зберігання 
Якщо ви плануєте не використовувати пристрій упродовж кількох місяців, зарядіть акумулятор 
щонайменше на 50%, перш ніж покласти пристрій на зберігання. Пристрій слід зберігати в сухому 
прохолодному місці за кімнатної температури. Перш ніж використовувати пристрій після зберігання, його 
необхідно повністю зарядити. 
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Використання кнопки живлення 
За замовчуванням кнопку живлення можна використовувати для вмикання і вимикання пристрою, 
вимкнення екрана й відкривання сторінки стану. Функції кнопки живлення можна налаштувати 
(Налаштування кнопки живлення, стор. 59). 

• Натисніть , щоб увімкнути пристрій. 

• Натисніть , щоб відкрити сторінку стану. 

• Натисніть  двічі, щоб вимкнути екран. 

КОРИСНА ПОРАДА. Натисніть , щоб знову ввімкнути екран. 

• Натисніть та утримуйте , щоб вимкнути пристрій. 

Перегляд сторінки стану 
На сторінці стану відображається запис поточного заняття, стан під’єднання Bluetooth® і Wi‑Fi®, а також 
надається швидкий доступ до функцій, що часто використовуються, як-от позначення точок маршруту, 
блокування сенсорного екрана й регулювання яскравості підсвічування. 

Щоб відкрити сторінку стану, натисніть  чи проведіть пальцем по екрану згори донизу. 

Налаштування підсвічування 
Тривалість автономної роботи може значно скоротитися в разі активного використання підсвічування. 
Налаштування яскравості підсвічування дасть змогу подовжити тривалість автономної роботи. 

ПРИМІТКА. Яскравість підсвічування може бути обмежена, коли рівень заряду акумулятора низький. 

1 Натисніть , щоб відкрити сторінку стану. 

2 Відрегулюйте яскравість підсвічування за допомогою повзунка. 

Використання сенсорного екрана 
• Щоб вибрати об’єкт, торкніться екрана.  

• Виконуйте кожен вибір на сенсорному екрані окремою дією. 

• Торкніться , щоб зберегти зроблені зміни й закрити сторінку. 

• Торкніться , щоб закрити сторінку. 

• Торкніться , щоб повернутися на попередню сторінку. 

• Торкніться , щоб повернутися до головного меню. 

• Для перегляду елементів меню, що стосуються сторінки, яку ви наразі переглядаєте, торкніться . 

Блокування сенсорного екрана 
Ви можете заблокувати екран для захисту від випадкового торкання. 

1 Натисніть , щоб відкрити сторінку стану. 

2 Виберіть . 

Розблокування сенсорного екрана 

Натисніть . 
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Активація пристрою 
 ПОПЕРЕДЖЕННЯ 

Для користування функціями inReach на навігаторі Montana 700i/710i/750i/760i, включно з обміном 
повідомленнями, функцією запиту допомоги SOS, відстеженням і Погодою inReach, потрібна активна 
підписка на супутниковий зв’язок. Завжди перевіряйте працездатність пристрою, перш ніж 
використовувати його під час подорожі. 

1 Виберіть один із варіантів: 

• Завантажте застосунок Garmin Messenger™ на телефон і дотримуйтесь вказівок на екрані, щоб 
сполучити ваш пристрій, створити обліковий запис та активувати тарифний план. 

• Зайдіть на вебсайт explore.garmin.com з комп’ютера, щоб створити обліковий запис та активувати 
тарифний план. 

ПРИМІТКА. Перш ніж вирушати в подорож, необхідно завершити етап активації у режимі онлайн. 
Для цього введіть номер IMEI пристрою і код авторизації. 

2 Дотримуйтеся вказівок на екрані пристрою. 

3 У разі використання комп’ютера, щоб забезпечити оптимальну роботу пристрою, вийдіть на вулицю 
на відкриту ділянку з гарним оглядом неба і спрямуйте антену пристрою догори. 

4 Дочекайтеся встановлення з’єднання із супутниковою мережею Iridium. 

ПРИМІТКА. Активація пристрою може тривати до 20 секунд. Пристрій має надіслати й отримати 
декілька повідомлень, що потребує більшу часу, ніж для відправлення одного повідомлення в процесі 
звичайного використання. Пристрій має залишатися на вулиці до завершення активації. 

Застосунок Garmin Messenger 

 ПОПЕРЕДЖЕННЯ 
Функції inReach застосунку Garmin Messenger, включно із SOS, відстеженням та Погодою inReach, не 
доступні без під’єднаного супутникового комунікатора inReach чи активної підписки на супутниковий 
зв’язок. Завжди перевіряйте застосунок перед використанням під час подорожі. 
 

 ОБЕРЕЖНО! 

Несупутникові функції обміну повідомлення застосунку Garmin Messenger не слід використовувати як 
єдиний спосіб отримання екстреної допомоги. 
 

ЗАУВАЖЕННЯ 

Застосунок працює як через Інтернет (використовуючи бездротове з’єднання чи функцію передавання 
мобільних даних на вашому телефоні), так і через супутникову мережу Iridium. У разі використання 
мобільних даних на сполученому телефоні має бути активним тарифний план, і він повинен знаходитися 
в зоні покриття мережі, де може здійснюватися передавання даних. Якщо ви знаходитеся за межами 
зони покриття мережі, то для використання супутникової мережі Iridium на супутниковому комунікаторі 
inReach має бути активною підписка на послуги супутникового зв’язку. 

Застосунок можна використовувати для надсилання повідомлень іншим користувачам застосунку 
Garmin Messenger, включно з друзями й родичами, у яких немає пристрою Garmin. Будь-хто може 
завантажити застосунок і під’єднати свій телефон, що дасть змогу спілкуватися з іншими користувачами 
застосунку через Інтернет (авторизація не потрібна). Користувачі застосунку також можуть створювати 
групові текстові чати й додавати до них адресатів для отримання SMS. Нові учасники, додані до 
групового чату, можуть завантажити застосунок, щоб бачити повідомлення від інших учасників. 

У разі надсилання повідомлень із використанням бездротового з’єднання чи мобільних даних на вашому 
телефоні, плата за передавання даних або додаткова плата в рамах підписки на послуги супутникового 
зв’язку не стягується. За отримання повідомлень може стягуватися плата, якщо спроба доставлення 
повідомлення здійснюється як через супутникову мережу Iridium, так і через Інтернет. Може стягуватися 
стандартна плата за відправлення текстових повідомлень із використанням мобільних даних. 

Застосунок Garmin Messenger можна завантажити з магазину застосунків на телефоні 
(garmin.com/messengerapp). 

http://explore.garmin.com/
https://garmin.com/messengerapp
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Супутникова мережа Iridium 
Для передавання повідомлень і відстеження точок через супутникову мережу Iridium ваш пристрій 
потребує безперешкодного огляду неба. У місцях, де є перешкоди, ваш пристрій намагатиметься 
надіслати інформацію, доки не отримає супутниковий сигнал. 

КОРИСНА ПОРАДА. Для забезпечення найкращого рівня сигналу із супутника тримайте пристрій так, щоб 
антену було спрямовано в небо. 

Установлення зв’язку із супутниками 
Для отримання супутникових сигналів може знадобитися від 30 до 60 секунд. 

1 Вийдіть на відкрите місце на вулиці. 

2 У разі потреби ввімкніть пристрій. 

3 Зачекайте, доки пристрій установить зв’язок із супутниками. 

Поки пристрій визначатиме ваше місцезнаходження в GNSS, на екрані блиматиме . 

Значок  у рядку стану вказує на потужність сигналу супутника. 

Щойно пристрій установить зв’язок із супутниками, він автоматично розпочне записувати ваш шлях як 
заняття. 

Значки стану 

 
Стан датчика ANT+® 

 
Рівень сигналу GPS 

 
Заряджання акумулятора 

 
Заряджання завершене 

 
Стан технології Bluetooth 

 
Стан Wi-Fi 

 
Відправлення, отримання чи пошук повідомлень inReach і точок відстеження 

 
Непрочитані повідомлення inReach 

 
Стан відстеження inReach 

 
Сенсорний екран заблокований 

Функції inReach 
 ПОПЕРЕДЖЕННЯ 

Для користування функціями inReach на пристрої Montana 700i/710i/750i/760i, включно з обміном 
повідомленнями, функцією запиту допомоги SOS, відстеженням і Погодою inReach, потрібна активна 
підписка на супутниковий зв’язок. Завжди перевіряйте працездатність пристрою, перш ніж 
використовувати його під час подорожі. 
Переконайтеся, що ви перебуваєте на відкритій місцевості під час використання функцій обміну 
повідомленнями, відстеження та надання сигналу SOS, оскільки для належної роботи цих функцій 
потрібен супутниковий зв’язок. 
 

ЗАУВАЖЕННЯ 

У деяких країнах використання супутникового зв’язку регулюється чи заборонене законодавством. 
Користувач самостійно несе відповідальність за отримання інформації про вимоги чинного 
законодавства щодо використання пристрою і дотримання відповідних вимог на території країн, де 
планується його використання. 
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Повідомлення 
Супутниковий комунікатор Montana 700i/710i/750i/760i підтримує надсилання й отримання повідомлень 
через супутникову мережу Iridium. Ви можете надсилати текстові повідомлення на номер телефону 
(SMS), адресу електронної пошти чи інший пристрій, що використовує технологію inReach. Кожне 
повідомлення, яке ви надсилаєте, містить інформацію про ваше місцезнаходження, там, де це 
дозволено. 

Надсилання повідомлення чекіна 
Повідомлення чекіна містять завчасно визначений текст і адресатів. Повідомлення чекіна слід 
налаштувати на вебсайті Garmin Explore™ explore.garmin.com. 

1 Виберіть inReach > Messages (Повідомлення) > Send Check-In (Надіслати повідомлення чекіна). 

2 Виберіть повідомлення чекіна і виберіть Send Message (Надіслати повідомлення). 

Надсилання текстового повідомлення 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > Messages (Повідомлення) > New Message (Нове повідомлення). 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб розпочати з попередньо написаного повідомлення, виберіть Send Quick Text (Надіслати 
швидке повідомлення). 

ПРИМІТКА. Ви можете додавати й редагувати шаблони швидких повідомлень на вебсайті Garmin 
Explore. 

• Щоб написати власне повідомлення, виберіть Type Message (Створити повідомлення). 

4 Виберіть To (Кому), щоб вибрати отримувачів із вашого списку контактів або ж уведіть контактні дані 
кожного одержувача. 

5 Коли закінчите писати повідомлення, виберіть Send Message (Надіслати повідомлення). 

Відповідь на повідомлення 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > Messages (Повідомлення). 

3 Виберіть діалог. 

4 Виберіть Reply (Відповісти). 

5 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб написати власне повідомлення, виберіть Type Message (Створити повідомлення). 

• Щоб розпочати з попередньо написаного повідомлення, виберіть Send Quick Text (Надіслати 
швидке повідомлення) і виберіть один із шаблонів. 

6 Коли закінчите писати повідомлення, виберіть Send Message (Надіслати повідомлення). 

Перевірка повідомлень 
Навігатор автоматично перевіряє наявність повідомлень щогодини. Після надсилання повідомлення 
пристрій очікує на відповідь протягом 10 хвилин. У разі використання функції відстеження inReach він 
автоматично перевіряє наявність повідомлень через певний інтервал відстеження. Ви можете 
примусово перевірити наявність повідомлень, здійснивши перевірку вручну, надіславши повідомлення 
чи точку відстеження. Під час перевірки наявності повідомлень ваш навігатор під’єднується до 
супутників та отримує повідомлення, які очікують надсилання на ваш пристрій. 

ПРИМІТКА. Щоб отримувати повідомлення, під час перевірки повідомлень ваш пристрій має перебувати 
на відкритій місцевості та в радіусі дії супутника. 

http://explore.garmin.com/
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1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > inReach Utilities (Утиліти inReach) > Mail Check (Перевірка пошти) > Check Mailbox 
(Перевірити повідомлення). 

Перегляд деталей повідомлення 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > Messages (Повідомлення). 

3 Виберіть діалог. 

4 Виберіть повідомлення. 

5 Відкрийте вкладку з інформацією. 

Навігація до місцезнаходження з повідомлення 
Повідомлення, отримане з іншого пристрою з технологією inReach, може містити інформацію про 
місцезнаходження. Отримавши таке повідомлення, ви можете налаштувати навігацію до точки, з якої 
було надіслано відповідне повідомлення. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > Messages (Повідомлення). 

3 Виберіть діалог. 

4 Виберіть повідомлення, яке містить інформацію про місцезнаходження. 

5 Відкрийте вкладку з мапою. 

6 Виберіть Go (Почати). 

Додавання координат місцезнаходження до повідомлення 
У разі відправлення повідомлення адресату, який не має доступу до мережі Інтернет, ви можете вказати 
в ньому координати вашого місцезнаходження. Наприклад, якщо отримувач повідомлення користується 
телефоном старої моделі, що не підтримує перегляд мап, або ж перебуває поза зоною покриття 
мобільної мережі й не має можливості відкрити вебсайт. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > Messages (Повідомлення) > New Message (Нове повідомлення) > Send Location 
(Надіслати інформацію про місцезнаходження). 

3 Укажіть одного чи кількох отримувачів. 

4 За потреби введіть текст повідомлення. 

5 Виберіть Send Message (Надіслати повідомлення). 

Видалення повідомлень 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > Messages (Повідомлення). 

3 Виберіть діалог. 

4 Виберіть  > Delete Thread (Видалити ланцюжок повідомлень). 
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Налаштування повідомлень 

Виберіть . Виберіть Setup (Налаштування) > Messages (Повідомлення). 

Ring Until Read (Відтворення сигналу до прочитання): звуковий сигнал відтворюватиметься навігатором, 
доки нове повідомлення не буде прочитане. Ця функція стане в пригоді, якщо ви перебуваєте в 
шумному середовищі. 

Notifications (Сповіщення): сповіщення про вхідні повідомлення inReach. 

Show On Map (Показати на мапі): відображення повідомлень inReach на мапі. 

Відстеження за допомогою inReach 
Ви можете використовувати функцію відстеження на пристрої Montana 700i/710i/750i/760, щоб 
записувати точки відстеження та передавати їх через супутникову мережу Iridium із зазначеним 
інтервалом надсилання. 

Точки відстеження відображаються на вебсайті Garmin Explore. 

Активація функції відстеження 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > Tracking (Відстеження) > Start Tracking (Почати відстеження). 

ПРИМІТКА. Після запуску функції відстеження шлях, який ви долаєте, зберігається в даних про ваше 
заняття. 

Вимкнення функції відстеження 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > Tracking (Відстеження) > Stop Tracking (Завершити відстеження). 

ПРИМІТКА. Зупинка відстеження також призупиняє запис заняття. 

Загальний доступ до сторінки відстеження 
Ви можете надіслати посилання на вебсайт відстеження іншим користувачам. Система автоматично 
додає текст, включно з посиланням на вебсайт, у кінець вашого повідомлення. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > Tracking (Відстеження) > Share With (Поділитися з) > OK. 

3 Виберіть To (Кому), щоб вибрати отримувачів із вашого списку контактів або ж уведіть контактні дані 
кожного одержувача. 

4 Виберіть Send Message (Надіслати повідомлення). 

Налаштування відстеження inReach 

Виберіть . Виберіть Setup (Налаштування) > Tracking (Відстеження). 

Auto Track (Автоматичне відстеження): навігатор розпочинатиме відстеження одразу після вмикання. 

Link with Recording (Зв’язати із записом): відстежений шлях зв’язується з поточним заняттям. 

Moving Interval (Інтервал пересування): налаштування частоти, з якою пристрій записує точку 
відстеження та передає її через супутникову мережу під час пересування. Якщо ви професійний 
користувач, можете вказати інтервал, упродовж якого стоїте на місці. 
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SOS 

 ПОПЕРЕДЖЕННЯ 

Для користування функцією подання сигналу SOS потрібно мати активну підписку на послуги 
супутникового зв’язку. Завжди перевіряйте працездатність свого пристрою на вулиці, перш ніж 
використовувати його під час подорожі. 
Переконайтеся, що під час використання функції подання сигналу SOS ніщо не блокує пристрою огляд 
неба, оскільки для належної роботи цієї функції потрібен супутниковий зв’язок. 
 

ЗАУВАЖЕННЯ 
У деяких країнах використання супутникового зв’язку регулюється чи заборонене законодавством. 
Користувач самостійно несе відповідальність за отримання інформації про вимоги чинного 
законодавства щодо використання пристрою і дотримання відповідних вимог на території країн, де 
планується його використання. 

У надзвичайній ситуації пристрій Montana 700i/710i/750i/760i можна використовувати, щоб зв’язатися з 
центром реагування Garmin і запросити допомогу. Натисканням кнопки SOS надсилається повідомлення 
команді Garmin Response, яка повідомляє відповідні служби екстреного реагування про вашу ситуацію. 
Ви можете залишатися на зв’язку з командою Garmin Response до прибуття допомоги. Функцію 
надсилання екстрених повідомлень SOS слід використовувати лише в разі виникнення реальної 
надзвичайної ситуації. 

Надсилання сигналу SOS 
Сигнал SOS можна надіслати навіть із вимкненого пристрою за умови, що його акумулятор не 
розряджений. 

1 Підніміть захисну кришку  над кнопкою SOS . 

 
2 Натисніть та утримуйте кнопку SOS. 

3 Дочекайтеся завершення зворотного відліку перед поданням сигналу SOS. 

Пристрій надсилає стандартне повідомлення до служби екстреного реагування з детальною 
інформацією про ваше місцезнаходження. 

4 Дайте відповідь на повідомлення з підтвердженням, що надійшло від служби екстреного реагування. 

Ваша відповідь дає змогу службі екстреного реагування дізнатися, що ви здатні взаємодіяти з ними 
під час порятунку. Якщо ви не відповісте, служба екстреного реагування однаково ініціює рятувальну 
операцію. 

Протягом перших 10 хвилин вашого порятунку в службу екстреного реагування кожну хвилину 
надсилається оновлена інформація про ваше місцезнаходження. Для економії заряду акумулятора після 
перших 10 хвилин оновлені дані про ваше місцезнаходження відправлятимуться через кожні 10 хвилин. 

КОРИСНА ПОРАДА. Ви також можете викликати службу екстреного реагування шляхом подання сигналу 
SOS і взаємодіяти з командою Garmin Response через застосунок Garmin Messenger. Для використання 
функції SOS у застосунку потрібна активна підписка на послуги супутникового зв’язку. 
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Надсилання користувацького повідомлення SOS 
Після натискання кнопки SOS для виклику служби екстреного реагування ви можете написати власне 
повідомлення, скориставшись для цього сторінкою SOS. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > SOS > Reply (Відповісти). 

3 Виберіть Type Message (Створити повідомлення), щоб написати власний текст повідомлення SOS. 

4 Виберіть Send Message (Надіслати повідомлення). 

Ваша відповідь дає змогу службі екстреного реагування дізнатися, що ви здатні взаємодіяти з ними під 
час порятунку. 

Скасування запиту SOS 
Якщо вам більше не потрібна допомога, ви можете скасувати запит SOS після того, як його буде 
відправлено в службу екстреного реагування. 

1 Підніміть захисну кришку й утримуйте кнопку SOS. 

2 Виберіть Cancel SOS (Скасувати сигнал SOS). 

3 Коли буде вам запропоновано підтвердити запит на скасування, виберіть Cancel SOS (Скасувати 
сигнал SOS). 

Ваш пристрій передасть запит на скасування. Щойно надійде підтвердження від служби екстреного 
реагування, пристрій повернеться до нормального режиму роботи. 

Надсилання тестового повідомлення 
 ПОПЕРЕДЖЕННЯ 

Перш ніж використовувати навігатор під час подорожі, необхідно надіслати тестове повідомлення, 
перебуваючи на вулиці, щоб переконатися в активності вашої підписки на послуги супутникового зв’язку. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > inReach Utilities (Утиліти inReach) > Communications Test (Перевірка зв’язку) > Test 
(Тест). 

Зачекайте, поки пристрій надішле тестове повідомлення. Отримання повідомлення про 
підтвердження означатиме готовність вашого навігатора до використання. 

Синхронізація даних inReach 
Після зміни даних, як-от плани, контакти чи повідомлення чекіна, їх потрібно синхронізувати з пристроєм 
у застосунку. 

1 Відкрийте сполучений застосунок Garmin Messenger чи Garmin Explore. 

2 Дочекайтеся завершення синхронізації даних. 

КОРИСНА ПОРАДА. Стан під’єднання можна перевірити на вкладці Device (Пристрій) у застосунку. 

Контакти 
На пристрої Montana 700i/710i/750i/760i можна додавати, видаляти й редагувати контакти. 

Додавання контакту 
1 Виберіть inReach > Contacts (Контакти) > New Contact (Новий контакт). 

2 Виберіть дані, які необхідно змінити. 

3 Введіть нову інформацію. 
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Редагування контакту 
1 Виберіть inReach > Contacts (Контакти). 

2 Виберіть контакт. 

3 Виберіть дані, які необхідно змінити. 

4 Введіть нову інформацію. 

Видалення контакту 
1 Виберіть inReach > Contacts (Контакти). 

2 Виберіть контакт. 

3 Виберіть  > Delete Contact (Видалити контакт). 

Використання даних та історія 
На пристрої Montana 700i/710i/750i/760i можна переглядати інформацію про тарифний план та обсяг 
передавання даних. 

Перегляд інформації про план 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > inReach Utilities (Утиліти inReach). 

3 Виберіть . 

Перегляд інформації про використання даних 
Ви можете переглядати кількість повідомлень, повідомлень чекіна й точок відстеження, надісланих 
протягом поточного розрахункового періоду. Лічильник використання даних автоматично скидається на 
початку кожного розрахункового періоду. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > inReach Utilities (Утиліти inReach). 

3 Виберіть . 

Перегляд головних сторінок 
Інформація, необхідна для використання пристрою, викладена на головних сторінках. Сторінками за 
замовчуванням є сторінки головного меню, мапи, компаса, бортового комп’ютера й функції «Куди?». 

• Виберіть значки в панелі Favorites (Вибране), щоб здійснювати перехід між головними сторінками. 

• Натисніть та утримуйте будь-який значок на панелі Favorites (Вибране) і перетягніть його в інше місце, 
щоб змінити порядок розташування значків чи видалити значок. 

КОРИСНА ПОРАДА. Налаштувати панель Favorites (Вибране) також можна, вибравши Setup (Параметри) 

> Menus (Меню) > Favorites (Вибране). Значки  та  не можна ані видалити, ані перемістити. 

Map (Мапа) 
 указує ваше місцезнаходження на мапі. Протягом вашої подорожі  переміщається та відображає 

ваш шлях. Залежно від рівня масштабування на мапі можуть з’являтися назви точок маршруту й 
символи. Ви можете збільшити масштаб мапи, щоб побачити більше деталей. Під час навігації до пункту 
призначення ваш маршрут позначається на мапі кольоровою лінією. 
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Керування мапами 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Map Manager (Диспетчер мап). 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Виберіть Outdoor Maps+, щоб завантажити мапи преміумкласу й активувати підписку Outdoor 
Maps+ на пристрої (Завантаження мап, стор. 52). 

• Для завантаження мап TopoActive виберіть TopoActive Maps (Мапи TopoActive) (Завантаження мап 
TopoActive, стор. 52). 

Навігація за допомогою мапи 
1 Розпочніть навігацію до пункту призначення (Навігація до пункту призначення, стор. 24). 

2 На екрані мапи виконайте одну чи більше дій: 

• Перетягніть мапу, щоб переглянути інші області. 

• Зведіть чи розведіть два пальці на сенсорному екрані, щоб збільшити чи зменшити масштаб мапи. 

• Виберіть  та , щоб збільшити та зменшити масштаб мапи. 

• Двічі торкніться мапи, щоб швидко збільшити її масштаб. 

• Виберіть місце на мапі (позначене на мапі значком кнопки) й натисніть інформаційну панель вгорі 
екрана, щоб переглянути інформацію про вибране місце. 

• Щоб вибрати необхідні шари мапи, які відображатимуться на екрані, натисніть . 

Параметри сторінки мапи 

На сторінці мапи виберіть . 

Stop Navigation (Припинити навігацію): припинення навігації уздовж поточного маршруту. 

Map Setup (Налаштування мапи): дає змогу відкрити додаткові налаштування мапи (Налаштування мапи, 
стор. 15). 

Measure Distance (Виміряти відстань): дає змогу виміряти відстань між кількома місцями (Вимірювання 
відстані на мапі, стор. 16). 

Restore Defaults (Відновити налаштування за замовчуванням): відновлення значень за замовчуванням 
для параметрів мапи. 

Налаштування мапи 

На сторінці мапи  виберіть Map Setup (Налаштування мапи). 

Map Manager (Диспетчер мап): відображає завантажені версії мапи. Якщо у вас є підписка Outdoor 
Maps+, ви можете завантажити додаткові мапи (Завантаження мап, стор. 52). 

Orientation (Орієнтація): налаштування відображення мапи на сторінці (Зміна орієнтації мапи, стор. 16). 

Dashboard (Панель керування): вибір панелі керування, яка відображається на мапі. На кожній панелі 
керування відображається різноманітна інформація про ваш маршрут і місцезнаходження. 

ПРИМІТКА. Користувацькі налаштування зберігаються на панелі керування. Налаштування 
зберігаються в разі зміни профілів (Профілі, стор. 66). 

Guidance Text (Навігаційні сповіщення): налаштування відображення навігаційних сповіщень на мапі. 

Advanced Setup (Розширені налаштування): можливість зміни розширених налаштувань мапи (Розширені 
налаштування мапи, стор. 16). 
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Розширені налаштування мапи 

На сторінці мапи виберіть . Виберіть Map Setup (Налаштування мапи) > Advanced Setup (Розширені 
налаштування). 

Auto Zoom (Автоматичне масштабування): автоматичний вибір найбільш прийнятного масштабу мапи 
для зручності її перегляду. Якщо для цієї функції була вибрана опція Off (Вимкнути), збільшення чи 
зменшення масштабу має здійснюватися вручну. 

Detail (Деталізація): налаштування рівня деталізації даних на мапі. Для відображення мапи з більшим 
рівнем деталізації потрібно більше часу. 

Vehicle (Транспортний засіб): увімкнення відображення значка, який вказує на ваше поточне 
місцезнаходження на мапі. Значок місцезнаходження за замовчуванням — це маленький блакитний 
трикутник. 

Zoom Levels (Рівні масштабування): налаштування рівня масштабування для відображення елементів 
мапи. Якщо рівень масштабування мапи вищий, ніж вибраний рівень, елементи мапи не 
відображаються. 

Text Size (Розмір тексту): налаштування розміру тексту для елементів мапи. 

Map Speed (Швидкість відображення мапи): регулювання швидкості відображення мапи. Чим більша 
швидкість відображення мапи, тим швидше розряджається акумулятор. 

Зміна орієнтації мапи 

1 На сторінці мапи виберіть . 

2 Виберіть Map Setup (Налаштування мапи) > Orientation (Орієнтація). 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Виберіть North Up (Північ угорі), щоб верхня частина мапи була орієнтована на північ. 

• Виберіть Track Up (За треком), щоб верхня частина мапи була зорієнтована за напрямком руху. 

• Виберіть Automotive Mode (Автомобільний режим), щоб відобразити автомобільну перспективу з 
напрямком руху вгорі. 

Вимірювання відстані на мапі 

Пристрій дає змогу виміряти відстань між двома місцезнаходженнями. 

1 На сторінці мапи виберіть місцезнаходження. 

2 Виберіть  > Measure Distance (Виміряти відстань) > Start (Старт) > Use (Застосувати). 

3 Пересуньте вказівник в інше місцезнаходження на мапі. 

Компас 
Під час навігації значок  указує на пункт призначення незалежно від напрямку вашого руху. Якщо  
спрямований на верхню точку електронного компаса, ви рухаєтеся безпосередньо в напрямку вашого 

пункту призначення. Якщо  спрямований у будь-який інший бік, поверніться таким чином, щоб цей 
значок був спрямований до верхньої частини компаса. 

Навігація за допомогою компаса 

Під час навігації до пункту призначення  указує на цей пункт незалежно від напрямку вашого руху. 

1 Почніть навігацію до пункту призначення (Навігація до пункту призначення, стор. 24). 

2 На головному екрані виберіть Compass (Компас). 

3 Поверніться таким чином, щоб  указував на верхню частину компаса, і продовжуйте рухатися в 
цьому напрямку до пункту призначення. 
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Налаштування компаса 

На сторінці компаса виберіть . 

Sight 'N Go: дає змогу навести пристрій на віддалений об’єкт, який надалі використовуватиметься як 
орієнтир для навігації (Навігація в режимі Sight 'N Go, стор. 17). 

Stop Navigation (Припинити навігацію): припинення навігації уздовж поточного маршруту. 

Change Dashboard (Змінити панель керування): зміна теми панелі керування і налаштування інформації, 
що відображається на ній. 

Set Scale (Встановити шкалу): установлення шкали відстані між точками на індикаторі відхилення від 
курсу під час навігації у режимі Sight 'N Go. 

Calibrate Compass (Калібрувати компас): дає змогу калібрувати компас у разі його нестабільної роботи, 
наприклад, після подолання великої відстані чи різкої зміни температури (Калібрування компаса, 
стор. 17). 

Heading Setup (Налаштування курсу): дає змогу налаштовувати курс за компасом (Налаштування курсу, 
стор. 18). 

Lock Data Fields (Заблокувати поля даних): дає змогу заблокувати поля даних. Поля даних можна 
розблокувати для налаштування. 

Restore Defaults (Відновити налаштування за замовчуванням): відновлення заводських налаштувань за 
замовчуванням для компаса. 

Навігація в режимі Sight 'N Go 

Пристрій із заблокованим положенням стрілки компаса можна направити на віддалений об’єкт, 
спроєціювати об’єкт як точку маршруту, а потім використовувати його як орієнтир для навігації. 

1 На сторінці компаса виберіть  > Sight 'N Go. 

2 Наведіть пристрій на об’єкт. 

3 Виберіть Lock Direction (Фіксувати напрямок)> Set Course (Установити курс). 

4 Почніть навігацію за допомогою компаса. 

Проєціювання точки маршруту з вашого поточного місцезнаходження 

Нову точку маршруту можна зберегти шляхом проєціювання відстані з вашого поточного 
місцезнаходження. 

Наприклад, якщо ви хочете дістатися до місця, яке бачите на іншому боці річки чи струмка, ви можете 
спроєціювати точку маршруту з вашого поточного місцезнаходження в таке місце, а потім направитися 
до нього, щойно ви перетнете річку чи струмок. 

1 На сторінці компаса виберіть  > Sight 'N Go. 

2 Наведіть пристрій на нове місцезнаходження. 

3 Виберіть Lock Direction (Фіксувати напрямок)> Project Waypoint (Спроєціювати точку маршруту). 

4 Виберіть одиницю вимірювання. 

5 Введіть відстань і виберіть . 

6 Виберіть Save (Зберегти). 

Калібрування компаса 

Для калібрування електронного компаса ви маєте знаходитися на вулиці подалі від об’єктів, що 
впливають на магнітне поле, як-от автомобілі, будівлі чи повітряні лінії електропередач. 

Пристрій обладнаний трикоординатним електронним компасом. Компас слід калібрувати після 
подолання великих відстаней чи зміни температури. 

1 На сторінці компаса виберіть . 

2 Виберіть Calibrate Compass (Калібрувати компас) > Start (Старт). 

3 Дотримуйтеся вказівок на екрані. 

Calibrating_the_Compass
Heading_Settings
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Налаштування курсу 

На сторінці компаса виберіть  та виберіть Heading Setup (Налаштування курсу). 

Display (Екран): визначає тип курсу, який відображається на компасі. 

North Reference (Напрямок півночі): налаштування напрямку півночі, який використовується в компасі. 

Go To Line (Pointer) (Лінія курсу (указівник)): налаштування поведінки вказівника, що з’являється на 
мапі. Азимут указує на напрямок до пункту призначення. Курс (Індикатор відхилення від курсу) 
показує ваше поточне місцезнаходження відносно лінії курсу, що веде до пункту призначення. 

Compass (Компас): автоматичне перемикання електронного компаса на GPS-компас у разі руху на 
більшій швидкості впродовж визначеного періоду. 

Calibrate Compass (Калібрувати компас): дає змогу калібрувати компас у разі його нестабільної роботи, 
наприклад, після подолання великої відстані чи різкої зміни температури (Калібрування компаса, 
стор. 17). 

Використання вказівника курсу 

Указівник курсу найкорисніший у разі пересування до пункту призначення прямою лінією, наприклад, під 
час навігації на воді. Він допомагає повернутися до лінії курсу після відхилення від нього, щоб оминути 
перешкоди чи небезпечні ділянки. 

1 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

2 Виберіть Heading Setup (Налаштування курсу) > Go To Line (Pointer) (Лінія курсу (указівник)) > Course 
(CDI) (Курс (Індикатор відхилення від курсу), щоб увімкнути вказівник курсу. 

 

 
Course line pointer (Указівник лінії курсу): указує напрямок бажаної лінії курсу від початкової точки 
до наступної точки маршруту. 

 

Course deviation indicator (CDI) (Індикатор відхилення від курсу (CDI): указує місцезнаходження 
бажаної лінії курсу відносно поточного місцезнаходження. Якщо індикатор відхилення від курсу 
збігається з вказівником лінії курсу, це означає, що ви рухаєтеся за курсом. 

 

Course deviation distance (Відстань відхилення від курсу): точки вказують на відстань відхилення 
від курсу. Відстань, що відповідає кожній точці, відображається на шкалі у верхньому правому 
куті. 

 
To-and-from indicator (Указівник напрямку): указує, чи пройшли ви наступну точку маршруту. 
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Бортовий комп’ютер 
На екрані бортового комп’ютера відображається поточна швидкість, середня швидкість, пробіг, а також 
інша корисна інформація. Ви можете налаштувати розкладку, панель керування і поля даних. 

Налаштування бортового комп’ютера 

На екрані бортового комп’ютера виберіть . 

Reset (Скинути): скидання всіх значень, збережених на бортовому комп’ютері, до нуля. Щоб бортовий 
комп’ютер реєстрував точні дані, рекомендовано скинути всю збережену в ньому інформацію перед 
початком подорожі. 

Change Dashboard (Змінити панель керування): зміна теми панелі керування і налаштування інформації, 
що відображається на ній. 

ПРИМІТКА. Користувацькі налаштування зберігаються на панелі керування. Налаштування 
зберігаються в разі зміни профілів (Профілі, стор. 66). 

Lock Data Fields (Заблокувати поля даних): дає змогу заблокувати поля даних. Поля даних можна 
розблокувати для налаштування. 

Insert Page (Вставити сторінку): уставляння додаткової сторінки з полями даних, які можна 
налаштовувати. Remove Page (Видалити сторінку): видалення додаткової сторінки з налаштовуваними 
полями даних. More Data (Більше даних): додавання додаткових полів даних на сторінку бортового 
комп’ютера. 

Less Data (Менше даних): видалення полів даних зі сторінки бортового комп’ютера. 

Restore Defaults (Відновити налаштування за замовчуванням): відновлення заводських налаштувань за 
замовчуванням для бортового комп’ютера. 

Альтиметр 
За замовчуванням на графіку альтиметра відображається зміна висоти за пройдений шлях. Параметри 
альтиметра можна налаштувати (Налаштування альтиметра, стор. 19). Виберіть будь-яку точку на графіку, 
щоб переглянути інформацію про неї. 

Панель вибраного можна налаштувати таким чином, щоб на ній відображувалася сторінка альтиметра 
(Налаштування панелі вибраного, стор. 65). 

Налаштування графіка альтиметра 

На сторінці альтиметра виберіть . 

Reset (Скинути): скидання даних альтиметра, включно з точками маршруту, записом шляху й 
інформацією про подорож. 

Altimeter Setup (Налаштування альтиметра): дає змогу відкрити додаткові налаштування альтиметра 
(Altimeter Settings (Налаштування альтиметра), стор. 19). 

Restore Defaults (Відновити налаштування за замовчуванням): відновлення заводських налаштувань за 
замовчуванням для альтиметра. 

Налаштування альтиметра 

На сторінці альтиметра виберіть  і виберіть > Altimeter Setup (Налаштування альтиметра). 

Auto Calibration (Автоматичне калібрування): Once (Один раз): дає змогу альтиметру виконати 
автоматичне калібрування один раз на початку заняття. Continuous (Постійно): дає змогу альтиметру 
виконувати калібрування впродовж усього заняття. 

Barometer Mode (Режим барометра): Variable Elevation (Змінна висота): барометр вимірює зміну висоти 
під час руху. Fixed Elevation (Фіксована висота): вважається, що пристрій постійно знаходиться на 
визначеній висоті, тому барометричний тиск має змінюватися лише під впливом погодних умов. 
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Pressure Trending (Динаміка тиску): визначення порядку запису пристроєм інформації про тиск. Save 
Always (Завжди зберігати): запис усієї інформації про тиск, яка може стати в пригоді, якщо ви 
спостерігаєте за змінами тиску. 

Plot Type (Тип графіка): запис змін висоти впродовж визначеного періоду чи відстані, запис інформації 
про барометричний тиск впродовж визначеного періоду чи запис змін тиску навколишнього 
середовища впродовж визначеного періоду. 

Calibrate Altimeter (Калібрувати альтиметр): дає змогу виконати калібрування барометричного 
альтиметра вручну (Калібрування барометричного альтиметра, стор. 20). 

Калібрування барометричного альтиметра 

Барометричний альтиметр можна відкалібрувати вручну, маючи правильні дані висоти чи 
барометричного тиску. 

1 Перейдіть у точку, для якої у вас є дані про висоту чи барометричний тиск. 

2 На сторінці альтиметра виберіть  > Altimeter Setup (Налаштування альтиметра) > Calibrate Altimeter 
(Калібрувати альтиметр). 

3 Дотримуйтеся вказівок на екрані. 

Під’єднувані функції 
Під’єднувані функції доступні на пристрої Montana, коли він під’єднаний до бездротової мережі чи 
сумісного смартфона за допомогою технології Bluetooth. Для користування деякими функціями 
необхідно встановити на смартфон застосунок Garmin Messenger. Користування іншими функціями 
можливе за умови встановлення на смартфон застосунку Garmin Messenger. Додаткову інформацію див. 
на вебсайті garmin.com/apps. 

Garmin Messenger: застосунок Garmin Messenger дає змогу створювати й надсилати повідомлення за 
допомогою телефона, а також синхронізувати контакти та повідомлення чекіна з пристроєм. 

Garmin Explore: застосунок Garmin Explore синхронізує та передає інформацію про точки маршруту, 
дистанції і колекції на пристрій. Можна також завантажити на смартфон мапи, щоб мати доступ до них 
в автономному режимі. 

Bluetooth sensors (Датчики Bluetooth): під’єднання сумісних датчиків Bluetooth, наприклад нагрудного 
пульсометра. 

Connect IQ™: дає змогу розширити функціональні можливості пристрою завдяки віджетам, полям даних і 
застосункам, використовуючи для цього застосунок Connect IQ. 

EPO Downloads (Завантаження даних EPO): дає змогу завантажувати файл прогнозованих орбіт 
супутників для швидкого визначення положення супутників GPS, завдяки чому скорочується час 
пошуку супутників й отримання початкової прив’язки GPS, за допомогою застосунку Garmin Explore 
або за наявності під’єднання до мережі Wi-Fi. 

Outdoor Maps+: дає змогу завантажувати безплатні супутникові зображення чи картографічні дані 
преміумкласу за допомогою підписки Outdoor Maps+ під час під’єднання до мережі Wi-Fi. 

Live Geocache Data (Інтерактивні дані про схови): надання платних послуг чи послуг без підписки для 
перегляду інтерактивних даних про схови з вебсайту www.geocaching.com за допомогою застосунку 
Garmin Explore чи під час під’єднання до мережі Wi-Fi. 

Tracking (Відстеження): дає змогу записувати точки відстеження і передавати їх через супутникову 
мережу Iridium. Ви можете запрошувати контакти відстежувати вас, надсилаючи їм повідомлення 
inReach безпосередньо під час подорожі. За допомогою цієї функції ваші контакти отримують 
можливість переглядати ваші дані в режимі реального часу на вебсайті відстеження. 

Phone notifications (Сповіщення смартфона): відображення сповіщень і повідомлень зі смартфона на 
пристрої Montana за допомогою застосунку Garmin Explore. 

Software Updates (Оновлення програмного забезпечення): дає змогу отримувати оновлення ПЗ для 
вашого пристрою за допомогою застосунку Garmin Explore чи під час під’єднання до мережі Wi-Fi. 

http://garmin.com/apps
http://www.geocaching.com/
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Active Weather (Поточна погода): дає змогу переглядати інформацію про поточні погодні умови та 
прогнози погоди за допомогою застосунку Garmin Explore або під час під’єднання до мережі Wi-Fi. 

inReach Weather (Погода inReach): дає змогу отримувати інформацію про погоду з підпискою на inReach. 
Ви можете надсилати запити на прогноз погоди. 

Умови користування під’єднуваними функціями 
Користування деякими функціями можливе за умови встановлення на смартфон застосунку Garmin. 

Функція Під’єднання до сполученого 
смартфона 

Під’єднання до мережі Wi-Fi 

Завантаження занять у Garmin Connect™ Є Є 

Оновлення програмного забезпечення Є Є 

Завантаження даних EPO Є Є 

Інтерактивні дані про схови Є Є 

Погода Є Є 

Сповіщення смартфона Є1 Ні 

Connect IQ Є Ні 

Outdoor Maps+ Є2 Є3 

Сполучення смартфона з пристроєм 
1 Тримайте сумісний смартфон на відстані не більше як 10 м (33 фути) від пристрою. 

2 На сумісному смартфоні увімкніть технологію Bluetooth, завантажте й відкрийте застосунок Garmin 
Explore чи Garmin Connect. 

3 На пристрої Montana виберіть Setup (Параметри) > Pair Phone (Сполучити з телефоном) > Pair 
(Сполучити). 

4 У застосунку виберіть необхідний пристрій і сполучіть його, дотримуючись указівок, що з’являються 
на екрані. 

Сповіщення смартфона 
Для користування функцією сповіщень смартфона потрібен сумісний смартфон, який сполучений із 
пристроєм і знаходиться в радіусі дії Bluetooth. Коли на смартфон надходить повідомлення, він надсилає 
сповіщення на пристрій. 

Перегляд сповіщень смартфона 

Щоб мати можливість переглядати сповіщення, необхідно сполучити пристрій із сумісним смартфоном. 

1 Натисніть  чи проведіть пальцем по екрану згори донизу, щоб відкрити сторінку стану. 

2 Виберіть Notifications (Сповіщення). 

3 Виберіть сповіщення. 

Приховування сповіщень 

Під час сполучення пристрою із сумісним смартфоном функція сповіщення вмикається за 
замовчуванням. Щоб сповіщення не з’являлися на екрані пристрою, їх можна приховати. 

1 Виберіть Setup (Параметри) > Phone (Телефон). 

2 Виберіть Notifications (Сповіщення), щоб вимкнути сповіщення на пристрої. 

                                                            
1 У випадку сполучених смартфонів з ОС iOS® сповіщення пересилаються на пристрій безпосередньо зі смартфона, а у випадку смартфонів з ОС 

Android™ — через застосунок Garmin Connect. 
2 Необхідно для активування підписки. 
3 Необхідно для завантаження мап. 
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Керування сповіщеннями 

Керувати сповіщеннями, що з’являються на пристрої Montana, можна за допомогою сумісного 
смартфона. 

Виберіть один із вказаних нижче варіантів: 

• Якщо ви користуєтеся iPhone, перейдіть до налаштувань сповіщень iOS і виберіть сповіщення, які 
відображатимуться на смартфоні й пристрої. 

ПРИМІТКА. Усі сповіщення, увімкнені на iPhone, також відображатимуться на пристрої. 

• Якщо ви користуєтеся смартфоном з ОС Android, у застосунку Garmin Connect виберіть  > Settings 
(Налаштування) > Smart Notifications (Розумні сповіщення) > App Notifications (Сповіщення 
застосунків) та виберіть сповіщення, які ви хочете переглядати на пристрої. 

Під’єднання до бездротової мережі 
1 Виберіть Setup (Параметри) > Wi-Fi. 

2 У разі потреби встановіть перемикач у необхідне положення, щоб увімкнути технологію Wi‑Fi. 

3 Виберіть Add Network (Додати мережу). 

4 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб вибрати широкомовну бездротову мережу, виберіть бездротову мережу зі списку й введіть 
пароль у разі потреби. 

• Щоб вибрати бездротову мережу, яка не підтримує широкомовне передавання даних, виберіть 

 > Add Network (Додати мережі) та введіть SSID й пароль мережі. 

Пристрій збереже інформацію про мережу й під’єднуватиметься до неї автоматично в разі повернення до 
відповідного місцеположення. 

Налаштування під’єднання до мережі Wi-Fi 
Для користування функціями Wi‑Fi необхідно налаштувати під’єднання до мережі WI-Fi за допомогою 
застосунку Garmin Express™. 

1 Відвідайте вебсайт garmin.com/express і завантажте застосунок Garmin Express. 

2 Виберіть пристрій. 

3 Виберіть Tools (Інструменти) > Utilities (Утиліти). 

4 Дотримуйтеся вказівок на екрані, щоб налаштувати під’єднання до мережі Wi-Fi за допомогою 
застосунку Garmin Express. 

Функції Connect IQ 
На пристрій можна додати функції Connect IQ, які пропонує компанія Garmin та інші постачальники, 
скориставшись для цього застосунком Connect IQ. Ви можете налаштувати пристрій на власний смак, 
додавши до нього поля даних, віджети й застосунки. 

Поля даних: завантаження нових полів даних, завдяки яким дані датчиків, занять та архіву 
відображаються по-іншому. Полями даних Connect IQ можна доповнити вбудовані функції і сторінки. 

Віджети: забезпечують оперативне відображення інформації, включно з даними датчиків і 
сповіщеннями. 

Застосунки: доповнення пристрою інтерактивними функціями, як-от нові види занять на свіжому повітрі 
та занять фітнесом. 

Завантаження функцій Connect IQ 
Для завантаження функцій із застосунку Connect IQ необхідно сполучити пристрій Montana зі 
смартфоном (Сполучення смартфона з пристроєм, стор. 21). 

1 Установіть на смартфон застосунок Connect IQ з магазину застосунків і відкрийте його. 

http://garmin.com/express
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2 У разі потреби виберіть свій пристрій. 

3 Виберіть функцію Connect IQ. 

4 Дотримуйтеся вказівок на екрані. 

Завантаження функцій Connect IQ за допомогою комп’ютера 
1 Під’єднайте пристрій до комп’ютера за допомогою кабелю USB. 

2 Перейдіть на вебсайт apps.garmin.com та увійдіть у систему. 

3 Виберіть функцію Connect IQ і завантажте її. 

4 Дотримуйтеся вказівок на екрані. 

Garmin Explore 
За допомогою вебсайту й застосунку Garmin Explore можна створювати дистанції, точки маршрутів і 
колекції, планувати подорожі, синхронізувати треки, вивантажувати заняття і використовувати хмарне 
сховище. Вони дають змогу здійснювати розширене планування як в онлайн-, так і офлайн-режимі, а 
також ділитися даними й синхронізувати їх із сумісним пристроєм Garmin. Завдяки застосунку можна 
завантажувати мапи, що доступні в автономному режимі, завдяки чому ви матиме можливість 
здійснювати навігацію будь-де без використання мобільного зв’язку. 

Застосунок Garmin Explore можна завантажити з магазину застосунків на смартфоні чи на вебсайті 
explore.garmin.com. 

Бездротові гарнітури 
Пристрій може надсилати голосові підказки щодо навігації на бездротову гарнітуру з підтримкою 
Bluetooth. 

Сполучення бездротової гарнітури з пристроєм 
Для отримання підказок щодо навігації через гарнітуру необхідно спершу сполучити пристрій із сумісною 
гарнітурою, що підтримує технологію Bluetooth. 

ПРИМІТКА. Одночасно може бути активною тільки одна гарнітура. 

1 Розташуйте гарнітуру й пристрій Montana на відстані щонайбільше 10 м (33 фути) одне від одного. 

2 Увімкніть на гарнітурі технологію Bluetooth та зробіть її видимою для інших пристроїв Bluetooth. 

3 На пристрої Montana виберіть Setup (Параметри) > Bluetooth Audio (Аудіо Bluetooth) > Audio Device 
(Аудіопристрій) > Add Device (Додати пристрій). 

На екрані з’явиться список пристроїв Bluetooth, що є неподалік. 

4 Виберіть гарнітуру в списку. 

Пристрій надсилатиме голосові підказки через гарнітуру під час навігації маршрутом. 

Від’єднання чи видалення бездротової гарнітури 
1 Виберіть Setup (Параметри) > Bluetooth Audio (Аудіо Bluetooth) > Audio Device (Аудіопристрій). 

2 Виберіть гарнітуру. 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб від’єднати гарнітуру тимчасово, не видаляючи її зі списку сполучених пристроїв, виберіть 
Disconnect Device (Від’єднати пристрій). 

• Щоб видалити гарнітуру зі списку сполучених пристроїв, виберіть Remove (Видалити). 

  

https://apps.garmin.com/
http://explore.garmin.com/
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Навігація 
Функції GPS-навігації можна використовувати на пристрої для навігації збереженим заняттям, 
маршрутом чи дистанцією. 

• Пристрій зберігає шлях, який ви долаєте, як заняття. Під час занять використовується навігація у 
межах коридору. Якщо навігація здійснюється за маршрутом збереженого заняття, його перерахунок 
неможливий (Записи, стор. 31). 

• Маршрутом є послідовність точок маршруту чи місцезнаходжень, що веде до пункту призначення. У 
разі відхилення від початкового маршруту пристрій розраховує новий маршрут і надає нові вказівки 
(Маршрути, стор. 28). 

• Дистанція може мати кілька пунктів призначення і створюватися точковим методом чи вздовж доріг. 
Під час навігації за збереженою дистанцією можна вибрати навігацію прямим шляхом без 
коригування мапи чи перерахунків, або ж навігацію дорогами й стежками з перерахунками в разі 
потреби. Збережені заняття й маршрути можна перетворювати на дистанції (Дистанції, стор. 34). 

Сторінка функції Where To? (Куди?) 
Для пошуку пункту призначення для навігації можна скористатися сторінкою . Певні категорії функції 
Where To? (Куди?) можуть бути не доступні в деяких регіонах чи на мапах. 

Навігація до пункту призначення 

1 Виберіть . 

2 Виберіть категорію. 

3 У разі потреби виберіть  > Spell Search (Пошук за літерами) та введіть назву чи частину назви 
пункту призначення. 

4 Виберіть пункт призначення. 

5 Виберіть Go (Почати). 

6 У разі потреби виберіть тип заняття. 

7 У разі потреби виберіть метод розрахунку маршруту. Маршрут відображатиметься на мапі як 
кольорова лінія. 

8 Почніть навігацію за допомогою мапи (Навігація за допомогою мапи, стор. 15) чи компаса (Навігація 
за допомогою компаса, стор 16). 

Припинення навігації 

На сторінці мапи чи компаса виберіть  > Stop Navigation (Припинити навігацію). 

Пошук адреси 
Для пошуку адрес можна використовувати мапи City Navigator®, які були попередньо завантажені на 
пристрій Montana 700i/710i/750i/760i. 

Для пристрою Montana 700/710 можна придбати мапи City Navigator. Щоб отримати докладнішу 
інформацію, див. Додаткові мапи, стор. 25. 

1 Виберіть  > Addresses (Адреси). 

2  Виберіть Search Area (Область пошуку) й виберіть один із варіантів: 

• Виберіть Enter City/Postal Code (Назва міста / поштовий індекс) і введіть відповідну інформацію. 

• Виберіть Enter State/Province (Назва області/району) і введіть відповідну інформацію. 

3 Виберіть Number (Номер) і введіть номер будинку. 

4 Виберіть Street Name (Назва вулиці) і введіть відповідну інформацію. 

Navigating_with_the_Compass
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Навігація автомобільним маршрутом 

Для прокладання маршрутів вулицями необхідно спершу встановити мапи City Navigator чи інші мапи з 
вуличними маршрутами. 

1 Виберіть Profile Change (Зміна профілю) > Driving (Автомобіль). 

2 Виберіть пункт призначення. 

3 Почніть навігацію за допомогою мапи. 

Повороти відображатимуться в текстовому полі вгорі мапи. Під час руху за маршрутом 
надходитимуть звукові сповіщення про повороти. 

Додаткові мапи 

На пристрої можна використовувати додаткові мапи, як-от Outdoor Maps+, City Navigator і детальні мапи 
Garmin HuntView™. На детальних мапах можуть бути позначені додаткові точки інтересу (РОІ), як-от 
ресторани чи станції обслуговування суден. Для отримання докладнішої інформації відвідайте вебсайт 
buy.garmin.com чи зверніться до дилера компанії Garmin. 

Відображення та приховування картографічних даних 

Якщо на пристрої встановлені декілька мап, можна вибрати картографічні дані, які відображатимуться на 
мапі. 

1 На сторінці мапи виберіть . 

2 Виберіть шар мапи, щоб показати чи приховати дані. 

Пошук місцезнаходження поблизу іншого місцезнаходження 

1 Виберіть . 

2 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

3 Виберіть Search Near (Пошук поблизу) і виберіть один із варіантів. 

4 Виберіть місцезнаходження. 

Точки маршруту 
Точки маршруту — це місцезнаходження, інформація про які записується і зберігається в пам’яті 
пристрою. Точки маршруту можуть вказувати на поточне місцезнаходження, місце, до якого ви 
збираєтесь чи в якому ви були до цього. 

Збереження поточного місцезнаходження як точки маршруту 
1 Виберіть Mark Waypoint (Позначити точку маршруту). 

2 У разі потреби виберіть поле, у якому необхідно відредагувати інформацію про точку маршруту, як-от 
назва чи місцезнаходження. 

3 Виберіть Save (Зберегти). 

Збереження місцезнаходження на мапі як точки маршруту 
Місцезнаходження на мапі можна зберегти як точку маршруту. 

1 Торкніться екрана, щоб вибрати місцезнаходження. 

2 Виберіть інформаційну панель вгорі екрана. 

3 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

4 Виберіть Mark Waypoint (Позначити точку маршруту). 

Навігація до точки маршруту 

http://buy.garmin.com/
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1 Виберіть  > Waypoints (Точки маршруту). 

2 Виберіть точку маршруту. 

3 Виберіть Go (Почати). 

За замовчуванням маршрут до точки маршруту відображатиметься на мапі як пряма кольорова лінія. 

Пошук збереженої точки маршруту 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту). 

3 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

4 У разі потреби виберіть один із варіантів: 

• Виберіть Spell Search (Пошук за літерами) для пошуку за назвою точки маршруту. 

• Виберіть Select Symbol (Вибрати символ) для пошуку за символом точки маршруту. 

• Виберіть Search Near (Пошук поблизу) для пошуку поблизу нещодавно знайденого 
місцезнаходження, іншої точки маршруту, поточного місцезнаходження чи точки на мапі. 

• Виберіть Sort (Сортувати), щоб переглянути список точок маршруту залежно від відстані чи в 
алфавітному порядку. 

5 Виберіть точку маршруту зі списку. 

Редагування точки маршруту 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту). 

3 Виберіть збережену точку маршруту. 

4 Виберіть дані, які необхідно змінити, як-от назва чи місцезнаходження. 

5 Введіть нову інформацію та виберіть . 

Видалення точки маршруту 

1 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту) >  > Delete (Видалити). 

2 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб видалити одну точку маршруту, виберіть відповідну точку. 

• Щоб видалити кілька точок маршруту, виберіть відповідні точки. 

• Щоб видалити всі точки маршруту, виберіть Select All (Вибрати всі). 

3 Виберіть Delete (Видалити). 

Зміна фото для точки маршруту 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту). 

3 Виберіть точку маршруту. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Change Photo (Змінити фото). 

6 Виберіть фото. 

7 Виберіть Use (Застосувати). 

Підвищення точності визначення місцезнаходження точок маршруту 
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Точність визначення місцезнаходження точок маршруту можна підвищити шляхом усереднення 
інформації про місцезнаходження. У процесі усереднення пристрій зчитує в одному й тому ж 
місцезнаходженні кілька GPS-координат і використовує середнє значення для досягнення більшої 
точності. 

1 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту). 

2 Виберіть точку маршруту. 

3 Виберіть  > Average Location (Усереднити місцезнаходження). 

4 Пересуньтеся в місцезнаходження точки маршруту. 

5 Виберіть Start (Старт). 

6 Дотримуйтеся вказівок на екрані. 

7 Коли значення в рядку стану сягне 100%, виберіть Save (Зберегти). 

Для досягнення оптимальних результатів зберіть для точки маршруту від чотирьох до восьми зразків з 
інтервалом щонайменше 90 хвилин. 

Проєціювання точки маршруту зі збереженої точки маршруту 
Нову точку маршруту можна зберегти шляхом проєціювання відстані та азимута від збереженої точки 
маршруту до нового місцезнаходження. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту). 

3 Виберіть точку маршруту. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Project Waypoint (Проєціювати точку маршруту). 

6 Введіть азимут і виберіть . 

7 Виберіть одиницю вимірювання. 

8 Введіть відстань і виберіть . 

9 Виберіть Save (Зберегти). 

Пересування точки маршруту на мапі 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту). 

3 Виберіть точку маршруту. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Move Waypoint (Перемістити точку маршруту). 

6 Торкніться екрана, щоб вибрати нове місцезнаходження на мапі. 

7 Виберіть Move (Перемістити). 

Пошук місцезнаходження поблизу точки маршруту 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту). 

3 Виберіть точку маршруту. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Find Near Here (Шукати поруч). 

6 Виберіть категорію. 

7 У списку будуть указані місцезнаходження поблизу вибраної точки маршруту. 
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Налаштування сигналу наближення до точки маршруту 
Для точки маршруту можна налаштувати сигнал наближення. Сигнали наближення використовуються 
для сповіщення про те, що ви знаходитеся на заданій відстані від конкретного місцезнаходження. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту). 

3 Виберіть точку маршруту. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Set Proximity (Налаштувати наближення). 

6 Введіть відстань. 

У разі входження в зону дії сигналу наближення пристрій видасть звуковий сигнал. 

Додавання точки маршруту до маршруту 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту). 

3 Виберіть точку маршруту. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Add to Route (Додати до маршруту). 

6 Виберіть маршрут. 

Перенесення точки маршруту у ваше поточне місцезнаходження 
Розташування точки маршруту можна змінити. Наприклад, якщо ви перегнали ваш автомобіль, ви 
можете вказати його місцезнаходження як ваше поточне місцезнаходження. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту). 

3 Виберіть точку маршруту. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Reposition Here (Розташувати тут). 

Ваше поточне місцезнаходження буде вказано як місцезнаходження точки маршруту. 

Маршрути 
Маршрутом є послідовність точок маршруту чи місцеположень, що веде до пункту призначення. 
Маршрути зберігаються в пам’яті пристрою як файли GPX. 

Створення маршруту 
1 Виберіть Route Planner (Планувальник маршрутів) > Create Route (Створити маршрут) > Add Point 

(Додати точку). 

2 Виберіть категорію. 

3 Виберіть першу точку маршруту. 

4 Виберіть Add (Додати). 

5 Виберіть Add Point (Додати точку), щоб внести додаткові точки до маршруту. 

6 Виберіть Done (Готово). 

7 У разі потреби відредагуйте назву маршруту й виберіть , щоб зберегти його. 
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Створення маршруту з використанням мапи 
1 Виберіть Route Planner (Планувальник маршрутів) > Create Route (Створити маршрут) > Add Point 

(Додати точку) > Use Map (Використовувати мапу). 

2 Виберіть точку на мапі. 

3 Виберіть Add (Додати). 

4 Прокрутіть мапу, щоб вибрати на ній додаткові точки, які необхідно включити до маршруту. 

5 Виберіть  > Done (Готово). 

6 У разі потреби відредагуйте назву маршруту й виберіть , щоб зберегти його. 

Створення кільцевого маршруту 
Пристрій може створити кільцевий маршрут на основі визначеної відстані й відправного пункту. 

1 Виберіть  > Round-Trip Routing (Кільцевий маршрут). 

2 Виберіть Distance (Відстань) і введіть загальну протяжність маршруту. 

3 Виберіть Start Location (Відправний пункт). 

4 Виберіть один із варіантів: 

• Виберіть Current Location (Поточне місцезнаходження). 

ПРИМІТКА. Якщо пристрою не вдасться встановити зв’язок із супутниками для визначення вашого 
поточного місцезнаходження, він запропонує використовувати останнє відоме місцезнаходження 
чи вибрати місцезнаходження на мапі. 

• Виберіть Use Map (Використовувати мапу), щоб вибрати місцезнаходження на мапі. 

5 У разі потреби виберіть Activity (Заняття), щоб змінити тип заняття для розрахунку маршруту. 

6 Виберіть Search (Шукати). 

Пристрій може створити щонайбільше три дистанції. 

КОРИСНА ПОРАДА. Щоб створити інші маршрути, виберіть Search (Шукати) ще раз. 

7 Виберіть маршрут, щоб переглянути його на мапі. 

8 Виберіть Go (Почати). 

Навігація за збереженим маршрутом 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Routes (Маршрути). 

3 Виберіть маршрут. 

4 Виберіть Go (Почати). 

За замовчуванням маршрут відображатиметься на мапі як пряма кольорова лінія. 

Додавання точок до маршруту 

1 Під час навігації маршрутом виберіть місцезнаходження на мапі. 

2 Виберіть інформаційну панель вгорі екрана. 

3 Виберіть Go (Почати). 

4 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб додати точку як проміжний пункт призначення поточного маршруту, виберіть Add as Via Point 
(Додати як проміжну точку). 

• Щоб замінити поточний пункт призначення маршруту на нову точку, виберіть Set as New Destination 
(Визначити як новий пункт призначення). 
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Перегляд активного маршруту 

1 Почніть навігацію за маршрутом (Навігація за збереженим маршрутом, стор. 29). 

2 Виберіть . 

3 Виберіть Active Route (Активний маршрут). 

Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного екрана, щоб мати можливість вибирати 
його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

4 Щоб переглянути додаткову інформацію, виберіть точку на маршруті. 

Редагування маршруту 
1 Виберіть Route Planner (Планувальник маршрутів). 

2 Виберіть маршрут. 

3 Виберіть назву маршруту, якщо її необхідно відредагувати. 

4 Виберіть Edit Route (Редагувати маршрут). 

5 Виберіть точку. 

6 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб переглянути точку на мапі, виберіть Review (Переглянути). 

• Щоб змінити порядок розташування точок на маршруті, виберіть Move Up (Пересунути догори) чи 
Move Down (Пересунути донизу). 

• Щоб додати ще одну точку до маршруту, виберіть Insert Before (Вставити до). 

Додаткову точку буде вставлено перед точкою, яку ви редагуєте. 

• Щоб видалити точку з маршруту, виберіть Remove (Видалити). 

7 Щоб зберегти маршрут, виберіть Done (Готово). 

Перегляд маршруту на мапі 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Route Planner (Планувальник маршрутів). 

3 Виберіть маршрут. 

4 Відкрийте вкладку з мапою. 

Перегляд графіка висоти за маршрутом 
На графіку висоти відображаються зміни висоти вздовж маршруту відповідно до налаштованих 
параметрів маршруту. Якщо навігатор налаштований на прокладання прямих маршрутів, на графіку 
висоти відображаються зміни висоти на прямій лінії між точками маршруту. Якщо на навігаторі 
налаштоване прокладання маршрутів для пересування дорогами, на графіку висоти відображаються 
зміни висоти на дорогах, що входять до складу маршруту. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Route Planner (Планувальник маршрутів). 

3 Виберіть маршрут. 

4 Відкрийте вкладку з графіком висоти. 
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Створення зворотного маршруту 
Ви можете поміняти місцями початкову й кінцеву точки маршруту для навігації у зворотному напрямку. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Route Planner (Планувальник маршрутів). 

3 Виберіть маршрут. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Reverse Route (Зворотний маршрут). 

Видалення маршруту 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Route Planner (Планувальник маршрутів). 

3 Виберіть маршрут. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Delete (Видалити). 

Записи 
Пристрій зберігає шлях, який ви долаєте, як заняття. Заняття містять інформацію про точки на 
збереженому шляху, включно з часом і місцезнаходженням для кожної точки. Заняття зберігаються в 
пам’яті пристрою як файли FIT. 

Налаштування запису 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Recording (Запис). 

Record Method (Метод запису): визначення методу запису. Якщо вибрати опцію Auto (Автоматично), 
точки зберігаються з перемінними інтервалами для створення оптимального представлення 
пройденого шляху. Крім того, точки можна записувати через визначені інтервали часу чи відстані. 

Interval (Інтервал): визначення частоти запису. Частіший запис точок дає змогу створити детальніший 
шлях, але це призводить до швидшого заповнення шляхового журналу. 

Auto Pause (Автоматична зупинка): налаштування на пристрої зупинення запису шляху, коли ви не 
рухаєтеся. 

Auto Start (Автоматичний початок): налаштування на пристрої початку нового запису автоматично після 
закінчення попереднього запису. 

Activity Type (Тип заняття): налаштування типу заняття за замовчуванням на пристрої. 

Advanced Setup (Розширені налаштування): дає змогу змінювати додаткові налаштування запису 
(Розширені налаштування запису, стор. 31). 

Розширені налаштування запису 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Recording (Запис) > Advanced Setup (Розширені 
налаштування). 

Output Format (Формат вихідних даних): налаштування збереження запису у форматі FIT чи GPX та файлі 
FIT (Типи файлів, стор. 70). Опція FIT записує заняття з додатковими даними для фітнесу, 
оптимізованими для застосунку Garmin Connect, і може використовуватися для навігації. Опція FIT та 
GPX записує заняття як стандартний трек, який можна переглядати на мапі й використовувати для 
навігації, а також як заняття з додатковими даними для фітнесу. 

Auto Save (Автоматичне збереження): налаштування автоматичного розкладу для збереження записів. 
Це допомагає організовувати подорожі й економити місце в пам’яті (Налаштування автоматичного 
збереження, стор. 32). 

Auto_Save_Settings
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Trip Recording (Запис подорожі): налаштування опції для запису подорожей. 

Recorded Data Reset (Скидання записаних даних): налаштування опції для скидання даних. Вибір опції 
«Заняття і подорож» забезпечує скидання запису та інформації про подорож після завершення 
активного запису. Установлення опції Prompted (Із запитом) дає змогу вибрати дані, які буде скинуто. 

Налаштування автоматичного збереження 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Recording (Запис) > Advanced Setup (Розширені налаштування) 
> Auto Save (Автоматичне збереження). 

When Full (Після заповнення): автоматично зберігає поточний запис і починає новий запис, коли 
поточний запис наближається до 20 000 точок треку. 

Auto (Автоматично): автоматично зберігає поточний запис залежно від його довжини та кількості 
створених точок треку. 

Daily (Щодня): автоматично зберігає запис попереднього дня і розпочинає новий запис після ввімкнення 
пристрою в новий день. 

Weekly (Щотижня): автоматично зберігає запис попереднього тижня і розпочинає новий запис після 
ввімкнення пристрою в новий тиждень. 

Never (Ніколи): ніколи не зберігає поточний запис автоматично. 

Коли поточний запис наближається до 20 000 точок треку, пристрій відфільтровує активний трек, щоб 
видалити зайві точки із одночасним збереженням форми й історії запису. Точки, які не були 
відфільтровані, зберігаються у тимчасовому файлі GPX та FIT, який зберігається чи видаляється після 
зупинки запису. 

ПРИМІТКА. У разі імпортування занять у форматі FIT чи треків GPX, що включають понад 20 000 точок 
треку, пристрій фільтрує лінію таким чином, щоб вона вміщалася в пам’ять пристрою та покращувала 
результативність малювання мап із одночасним збереженням форми й історії запису. Файли FIT та 
GPX зберігають усі вихідні точки треку. 

Перегляд поточного заняття 
За замовчуванням пристрій автоматично розпочинає запис шляху як заняття після ввімкнення та 
встановлення зв’язку із супутниками. Запис можна зупиняти й розпочинати вручну. 

1 Виберіть , щоб відкрити сторінку стану. 

2 Виберіть Activity Recording (Запис заняття). 

3 Виберіть один із варіантів:  

• Для керування записом поточного заняття виберіть . 

• Щоб переглянути поля даних для заняття, виберіть . 

• Щоб переглянути поточне заняття на мапі, виберіть . 

• Щоб переглянути графік висоти для поточного заняття, виберіть . 

Налаштування журналу занять 
Ви можете налаштувати те, як пристрій відображає і записує заняття. 

1 Виберіть , щоб відкрити сторінку стану. 

2 Виберіть Activity Recording (Запис заняття) > . 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб змінити колір лінії заняття на мапі, виберіть Color (Колір). 

• Щоб відобразити на мапі лінію, яка показує заняття, виберіть Shown On Map (Показати на мапі). 

4 Виберіть  > Activities Setup (Налаштування заняття) > Record Method (Метод запису). 
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5 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб записувати заняття зі змінним інтервалом для оптимального відображення занять, виберіть 
Auto (Автоматично). 

• Щоб записувати заняття через певну відстань, виберіть Distance (Відстань). 

• Щоб записувати заняття через певний інтервал часу, виберіть Time (Час). 

6 Виберіть Interval (Інтервал). 

7 Завершіть заняття: 

• Якщо для параметру Record Method (Метод запису) вибрано опцію Auto (Автоматично), виберіть 
опцію, яка дає змогу записувати заняття частіше чи рідше. 

ПРИМІТКА. Використання інтервалу Most Often (Частіше) забезпечує запис більш деталізованої 
інформації про заняття, але пам’ять пристрою у такому випадку заповнюється швидше. 

• Якщо для параметру Record Method (Метод запису) вибрано опцію Distance (Дистанція) чи Time 

(Час), уведіть значення та виберіть . 

Навігація за допомогою TracBack® 
Під час навігації можна повернутися до точки початку заняття. Цю функцію можна використовувати для 
пошуку зворотного шляху до табору чи відправної точки. 

1 Виберіть , щоб відкрити сторінку стану. 

2 Виберіть Activity Recording (Запис заняття) >  > TracBack. 

3 Почніть навігацію за допомогою мапи чи компаса. 

Збереження поточного заняття 

1 Виберіть , щоб відкрити сторінку стану. 

2 Виберіть Activity Recording (Запис заняття) > . 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Виберіть , щоб зберегти все заняття. 

• Виберіть  > Save Portion (Зберегти частину) та виберіть частину треку. 

Скидання поточного заняття 

1 Виберіть , щоб відкрити сторінку стану. 

2 Виберіть Activity Recording (Запис заняття). 

3 Виберіть  >  > Clear (Очистити). 

Історія 
Історія включає інформацію про дату, час, відстань, калорії, середню швидкість чи темп, підйом, спуск, а 
також додаткову інформацію з бездротового датчика. 

ПРИМІТКА. Запис даних не здійснюється, коли таймер вимкнутий чи поставлений на паузу. 

У разі заповнення пам’яті на екрані з’являється відповідне повідомлення. Інформація, збережена в 
журналі, не видаляється і не перезаписується автоматично. Щоб відстежувати інформацію про всі 
заняття, історію можна періодично завантажувати в застосунок Garmin Connect (Використання Garmin 
Connect, стор. 72). 

Перегляд інформації про заняття 

1 Виберіть Recorded Activities (Записані заняття). 

2 Виберіть заняття. 

3 Виберіть . 

Using_Garmin_Connect
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Перегляд графіка висоти заняття 

1 Виберіть Recorded Activities (Записані заняття). 

2 Виберіть заняття. 

3 Виберіть . 

Збереження місцезнаходження із заняття 

1 Виберіть Recorded Activities (Записані заняття). 

2 Виберіть заняття. 

3 Виберіть . 

4 Виберіть місцезнаходження в занятті. 

5 Виберіть інформацію про місцезнаходження вгорі мапи. На екрані з’явиться інформація про 
місцезнаходження. 

6 Виберіть  > Save as Waypoint (Зберегти як точку маршруту). 

Створення треку зі збереженого заняття 

Зі збереженого заняття можна створити трек. Це дає змогу надсилати треки на інші сумісні пристрої 
Garmin із використанням бездротового зв’язку. 

1 Виберіть Recorded Activities (Записані заняття). 

2 Виберіть заняття. 

3 Виберіть  > Save as Track (Зберегти як трек). 

Зворотна навігація маршрутом заняття 

Ви можете поміняти місцями початкову та кінцеву точки маршруту заняття для навігації у зворотному 
напрямку. 

1 Виберіть Recorded Activities (Записані заняття). 

2 Виберіть заняття. 

3 Виберіть  > Копіювати в зворотному порядку. 

Навігація за збереженим маршрутом заняття 

1 Виберіть  > Recorded Activities (Записані заняття). 

2 Виберіть заняття. 

3 Виберіть Go (Почати). 

Видалення збереженого заняття 

1 Виберіть Recorded Activities (Записані заняття). 

2 Виберіть заняття. 

3 Виберіть  > Delete (Видалити). 

Дистанції 
Дистанція може мати кілька пунктів призначення, а навігацію можна здійснювати від точки до точки чи 
дорогами. Дистанції зберігаються в пам’яті пристрою як файли FIT. 

Створення дистанції 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Course Planner (Планувальник дистанцій) > Create Course (Створити дистанцію). 

3 Виберіть метод створення дистанції: 
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• Щоб створити дистанцію без коригування мапи чи перерахунків, виберіть Direct Path (Прямий 
шлях). 

• Щоб створити дистанцію, яка налаштовується з урахуванням картографічних даних і перерахунків у 
разі потреби, виберіть Roads & Trails (Дороги та стежки). 

 

4 Виберіть Get Started (Розпочати) > Add Point (Додати точку). 

5 Виберіть категорію. 

6 Виберіть першу точку на дистанції. 

7 Виберіть Add (Додати). 

8 Виберіть Add Point (Додати точку), щоб внести додаткові точки до дистанції. 

9 Виберіть Done (Готово). 

10 У разі потреби відредагуйте назву дистанції і виберіть , щоб зберегти її. 

Створення дистанції з використанням мапи 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Course Planner (Планувальник дистанцій) > Create Course (Створити дистанцію). 

3 Виберіть метод створення дистанції: 

• Щоб створити дистанцію без коригування мапи чи перерахунків, виберіть Direct Path (Прямий 
шлях). 

• Щоб створити дистанцію, яка налаштовується з урахуванням картографічних даних і перерахунків у 
разі потреби, виберіть Roads & Trails (Дороги та стежки). 

4 Виберіть Get Started (Розпочати) > Add Point (Додати точку) > Use Map (Використовувати мапу). 

5 Виберіть точку на мапі. 

6 Виберіть Add (Додати). 

7 Прокрутіть мапу, щоб вибрати на ній додаткові точки, які необхідно включити до дистанції. 

8 Виберіть Done (Готово). 

9 У разі потреби відредагуйте назву дистанції і виберіть , щоб зберегти її. 

Навігація за збереженою дистанцією 

1 Виберіть  > Courses (Дистанції). 

2 Виберіть дистанцію. 

3 Виберіть Go (Почати). 

За замовчуванням маршрут відображатиметься на мапі як пряма кольорова лінія. 

Редагування дистанції 
1 Виберіть Course Planner (Планувальник дистанцій). 

2 Виберіть дистанцію. 

3 Виберіть поле, яке необхідно відредагувати, як-от назва дистанції чи її колір. 

4 Виберіть Edit Course (Редагувати дистанцію). 

5 Виберіть точку. 

6 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб переглянути точку на мапі, виберіть Review (Переглянути). 

• Щоб редагувати назву точки, виберіть Edit Name (Редагувати назву). 
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• Щоб редагувати символ точки маршруту, виберіть Edit Icon (Редагувати значок). 

• Щоб змінити порядок розташування точок на дистанції, виберіть Move Up (Пересунути догори) чи 
Move Down (Пересунути донизу). 

• Щоб додати ще одну точку до дистанції, виберіть Insert Before (Вставити до). 

Додаткову точку буде вставлено перед точкою, яку ви редагуєте. 

• Щоб отримати сповіщення про прибуття до точки, виберіть Alert on Arrival (Сповістити про 
прибуття). 

Точки зі сповіщеннями про прибуття є зазвичай пунктами призначення на вашій дистанції. Точки 
без сповіщення про прибуття використовуються як орієнтири на дистанції та не є пунктами 
призначення. 

• Щоб видалити точку з дистанції, виберіть Remove (Видалити). 

7 Щоб зберегти дистанцію, виберіть Done (Готово). 

Перегляд збереженої дистанції на мапі 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Course Planner (Планувальник дистанцій). 

3 Виберіть дистанцію. 

4 Відкрийте вкладку з мапою. 

Перегляд графіка висоти за дистанцією 
На графіку висоти відображаються зміни висоти вздовж дистанції відповідно до налаштованих 
параметрів маршруту. Якщо навігатор налаштований на прокладання прямих маршрутів, на графіку 
висоти відображаються зміни висоти на прямій лінії між точками дистанції. Якщо на навігаторі 
налаштоване прокладання маршрутів для пересування дорогами, на графіку висоти відображаються 
зміни висоти на дорогах, що входять до складу дистанції. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Course Planner (Планувальник дистанцій). 

3 Виберіть дистанцію. 

4 Відкрийте вкладку з графіком висоти. 

Створення дистанції у зворотному напрямку 
Ви можете поміняти місцями початкову та кінцеву точки дистанції для навігації у зворотному напрямку. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Course Planner (Планувальник дистанцій). 

3 Виберіть дистанцію. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Reverse Course (Зворотна дистанція). 

Створення треку чи маршруту зі збереженої дистанції 
Зі збереженої дистанції можна створити трек чи маршрут. Для навігації треками чи маршрутами можна 
використовувати пристрої Garmin, які не підтримують навігацію дистанцією. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Course Planner (Планувальник дистанцій). 

3 Виберіть дистанцію. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 
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5 Виберіть Save as Track (Зберегти як трек) чи Save as Route (Зберегти як маршрут). 

Видалення дистанції 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Course Planner (Планувальник дистанцій). 

3 Виберіть дистанцію. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Delete (Видалити). 

Погода 
Active Weather (Поточна погода): коли пристрій Montana під’єднаний до смартфона чи мережі Wi-Fi та має 

активне інтернет-з’єднання, він може отримувати детальну інформацію про погоду з інтернету. 
Завдяки цій функції можна отримувати щогодинний та щоденний прогноз погоди й графічні мапи 
погоди в режимі реального часу. 

inReach Weather (Погода inReach): ви можете отримувати інформацію про погоду з підпискою на inReach. 
Ваш пристрій може надіслати запит inReach на прогноз погоди для вашого поточного чи нового 
місцезнаходження, як-от збереженої точки маршруту. У разі отримання прогнозу погоди стягується 
плата за передавання даних чи додаткова плата за підписку inReach. 

Запит прогнозу погоди inReach 
Щоб отримати точний результат, переконайтеся, що під час надсилання запиту на отримання прогнозу 
погоди inReach навігатор має безперешкодний огляд неба. 

Навігатор може надсилати повідомлення із запитом на прогноз погоди за підпискою inReach. Ви можете 
отримувати прогнози погоди для вашого поточного місцезнаходження, GPS-координат чи вибраного 
вами місцезнаходження на мапі. У разі отримання прогнозу погоди стягується плата за передавання 
даних чи додаткова плата за підписку inReach. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > inReach Weather (Погода inReach) > New Forecast (Новий прогноз). 

За замовчуванням навігатор надсилає запит на прогноз погоди для вашого поточного 
місцезнаходження. 

3 Щоб надіслати запит на прогноз погоди для іншого місцезнаходження, виберіть Location 
(Місцезнаходження). 

4 Виберіть Get Forecast (Отримати прогноз). 

Навігатор надсилає запит на прогноз погоди. Отримання даних прогнозу погоди може зайняти кілька 
хвилин. 

ПРИМІТКА. У разі доступності у прогноз погоди включається морський прогноз для місцезнаходжень в 
океані чи на іншому великому водному об’єкті. Якщо не вдається отримати морський прогноз, виберіть 
місцезнаходження, розташоване далі від берега. 

Щойно навігатор завершить завантаження даних, ви зможете переглядати прогноз у будь-який час, доки 
вся інформація в прогнозі не втратить актуальність. Ви також можете оновити прогноз погоди в будь-
який час (Оновлення прогнозу погоди inReach, стор. 37). 

Оновлення прогнозу погоди inReach 
Ви можете оновити прогноз погоди inReach, який втратив актуальність чи містить застарілу інформацію. 
У разі оновлення прогнозу стягується така сама плата за передавання даних або додаткова плата, що й 
за запит прогнозу. 

1 Виберіть . 
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2 Виберіть inReach > inReach Weather (Погода inReach). 

3 Виберіть місцезнаходження, для якого необхідно оновити прогноз погоди. 

4 Виберіть Update Forecast (Оновити прогноз) > Get Forecast (Отримати прогноз). 

Навігатор надішле запит на оновлений прогноз. Якщо потрібно оновити прогноз для місцезнаходження 
«Моє місцезнаходження», то навігатор запитає оновлений прогноз для поточного місцезнаходження. 
Отримання даних оновленого прогнозу погоди може зайняти кілька хвилин. 

Видалення прогнозу погоди inReach 
Ви можете видалити неактуальний прогноз або прогноз для місця, яке вам більше не потрібно. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть inReach > inReach Weather (Погода inReach). 

3 Виберіть місцезнаходження, для якого необхідно видалити прогноз погоди. 

ПРИМІТКА. Ви не можете видалити прогноз погоди для «Моє місцезнаходження». 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Delete (Видалити). 

Перегляд поточного прогнозу погоди 
Коли навігатор Montana під’єднаний до смартфона чи мережі Wi-Fi та має активне інтернет-з’єднання, він 
може отримувати докладну інформацію про погоду з Інтернету. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Active Weather (Поточна погода). 

Навігатор автоматично завантажить прогноз погоди для вашого поточного місцезнаходження. 

3 Виберіть день, щоб переглянути погодинний прогноз за наявності. 

4 Виберіть інтервал часу, щоб переглянути докладну інформацію про погоду. 

Перегляд мапи поточної погоди 
Коли навігатор Montana під’єднаний до смартфона чи мережі Wi-Fi та має активне інтернет-з’єднання, 
можна переглядати мапу погоди з інформацією про погоду в режимі реального часу. 

1 Виберіть Active Weather (Поточна погода). 

2 Виберіть один із варіантів: 

ПРИМІТКА. Деякі опції можуть бути не доступні в певних регіонах. 

• Щоб переглянути прогноз погоди у вашому місцезнаходженні, виберіть . 

• Для перегляду метеорадара виберіть . 

• Для перегляду інформації про хмарність виберіть . 

• Для перегляду температури виберіть . 

• Для перегляду швидкості й напрямку вітру виберіть . 

• Вибрані дані відобразяться на мапі. Для завантаження даних мапи погоди на пристрій може 
знадобитися декілька хвилин. 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб збільшити чи зменшити мапу, виберіть  чи . 

• Для перегляду погоди в таймлапсі виберіть . 

ПРИМІТКА. Виберіть , щоб зупинити режим таймлапсу. 
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• Щоб переглянути інші райони, прокрутіть мапу. 

Додавання місцезнаходження для поточного прогнозу погоди 
Ви можете додати місцезнаходження, щоб переглядати прогноз погоди для точок маршруту, GPS-
координат чи інших місцезнаходжень. 

1 Відкрийте поточний прогноз погоди. 

2 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

3 Виберіть Manage Locations (Керувати місцезнаходженнями) > New Location (Нове місцезнаходження). 

4 Виберіть місцезнаходження. 

КОРИСНА ПОРАДА. Завдяки опції «Місцезнаходження для погоди» можна швидко вибирати 
місцезнаходження, для якого ви раніше запитували прогноз погоди inReach. 

5 Виберіть Use (Застосувати). 

6 У разі потреби відредагуйте назву місцезнаходження і виберіть . 

Навігатор завантажить прогноз для вибраного місцезнаходження. 

Зміна місцезнаходження для поточного прогнозу погоди 

Ви можете швидко перемикатися між поточними прогнозами погоди для місцезнаходжень, які ви 
додали раніше. 

1 Відкрийте поточний прогноз погоди. 

2 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

3 Виберіть Manage Locations (Керувати місцезнаходженнями). 

4 Виберіть місцезнаходження зі списку. 

КОРИСНА ПОРАДА. Опція «Моє місцезнаходження» завжди завантажує прогноз погоди для вашого 
поточного місцезнаходження. 

5 Виберіть Use (Застосувати). 

Навігатор завантажить найактуальніший прогноз для вибраного місцезнаходження. 

Видалення місцезнаходження для поточного прогнозу погоди 

1 Відкрийте поточний прогноз погоди. 

2 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

3 Виберіть Manage Locations (Керувати місцезнаходженнями). 

4 Виберіть місцезнаходження зі списку. 

ПРИМІТКА. Ви не можете видалити прогноз погоди для «Моє місцезнаходження». 

5 Виберіть Delete (Видалити). 
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Застосунки головного меню 

Виберіть . 

ПРИМІТКА. Деякі застосунки за замовчуванням не відображаються в головному меню. Імовірно, вам 
треба буде додати застосунки до головного меню, щоб мати можливість їх вибирати (Користувацьке 
налаштування головного меню, стор. 42). 

Active Route (Активний маршрут): відображає активний маршрут і всі наступні точки маршруту 
(Маршрути, стор. 28). 

Active Weather (Поточна погода): відображає поточну температуру, прогноз температури, прогноз погоди, 
метеорадар, хмарність і характеристики вітру (Перегляд поточного прогнозу погоди, стор 38). 

Adventures (Пригоди): відображає список пригод із застосунку BaseCamp™ (Garmin Adventures, стор. 43). 

Alarm Clock (Будильник): налаштування будильника. Якщо пристрій наразі не використовується, можна 
налаштувати його автоматичне ввімкнення у визначений час (Налаштування будильника, стор. 44). 

Altimeter (Альтиметр): відображає висоту вздовж подоланої відстані (Альтиметр, стор. 19). 

Area Calculation (Розрахунок площі): дає змогу розрахувати площу ділянки (Розрахунок площі ділянки, 
стор. 44). 

Calculator (Калькулятор): відображає калькулятор. 

Calendar (Календар): відображає календар. 

Camera (Камера): дає змогу робити фото за допомогою камери (Знімання фото, стор. 44). 

ПРИМІТКА. Камера є тільки в навігаторі Montana 750i/760i. 

Collections Manager (Менеджер колекцій): відображає колекції, синхронізовані з вашим обліковим 
записом Garmin Explore. 

Compass (Компас): відображає компас (Компас, стор. 16). 

Connect IQ: відображає список встановлених застосунків Connect IQ (Функції Connect IQ, стор. 22). 

Contacts (Контакти): дає змогу додавати, редагувати й видаляти контакти для повідомлень inReach 
(Функції inReach, стор. 8). 

ПРИМІТКА. Функції inReach доступні тільки на навігаторі Montana 700i/710i/750i/760i. 

Course Planner (Планувальник дистанцій): відображає список збережених дистанцій і дає змогу 
створювати нові дистанції (Дистанції, стор. 34). 

DogTrack: дає змогу переглядати інформацію, яка надходить з пульта керування трекером для собак, на 
навігаторі Montana (Відстеження собаки, стор. 45). 

Flashlight (Ліхтарик): вмикає ліхтарик (Використання ліхтарика, стор. 47). 

Geocaching (Схови): відображає список завантажених сховів (Схови, стор. 47). 

Hunt and Fish (Полювання і риболовля): відображає прогнозовані найкращі дати й час для полювання і 
риболовлі в поточному місцезнаходженні. 

inReach: надає доступ до функцій inReach, включно з обміном повідомленнями, SOS, відстеженням і 
Погодою inReach (Функції inReach, стор. 8). 

ПРИМІТКА. Функції inReach доступні тільки на навігаторі Montana 700i/710i/750i/760i. 

inReach Remote (Пульт дистанційного керування inReach): дає змогу надсилати повідомлення, 
використовуючи сполучений супутниковий комунікатор inReach (Використання пульта дистанційного 
керування inReach, стор. 51). 

ПРИМІТКА. Пульт дистанційного керування inReach є тільки в навігаторі Montana 700/710. 

inReach Utilities (Утиліти inReach): дає змогу переглядати інформацію про підписку inReach, перевіряти 
пошту й тестувати пристрій (Функції inReach, стор. 8). 

ПРИМІТКА. Функції inReach доступні тільки на навігаторі Montana 700i/710i/750i/760i. 
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inReach Weather (Погода inReach): дає змогу отримувати прогнози погоди з підпискою inReach(Функції 
inReach, стор. 8). 

ПРИМІТКА. Функції inReach доступні тільки на навігаторі Montana 700i/710i/750i/760i. 

Man Overboard (Людина за бортом): дає змогу зберегти місцезнаходження «Людина за бортом» (ЛЗБ) та 
прокласти до нього маршрут (Створення позначки «Людина за бортом» і навігація до неї, стор. 51). 

Map (Мапа): відображає мапу (Мапа, стор. 14). 

Map Manager (Диспетчер мап): відображає завантажені версії мап і дає змогу створювати набори мап 
(Створення наборів мап, стор. 53). Якщо у вас є підписка Outdoor Maps+, ви можете завантажити 
додаткові мапи (Завантаження мап, стор. 52). 

Mark Waypoint (Позначення точки маршруту): зберігає ваше поточне місцезнаходження як точку 
маршруту. 

Messages (Повідомлення): дає змогу надсилати повідомлення чекіна чи текстові повідомлення через 
супутникову мережу Iridium (Функції inReach, стор. 8). 

ПРИМІТКА. Функції inReach доступні тільки на навігаторі Montana 700i/710i/750i/760i. 

Music Control (Керування музикою): дає змогу керувати відтворенням музичних записів на телефоні за 
допомогою сполученого навігатора Montana. 

Notifications (Сповіщення): надсилає сповіщення про вхідні дзвінки, текстові повідомлення, оновлення в 
соціальних мережах тощо відповідно до налаштувань сповіщень смартфона (Сповіщення смартфона, 
стор. 21). 

Photo Viewer (Перегляд фото): відображає збережені фото (Перегляд фотографій, стор. 44). 

Profile Change (Зміна профілю): дає змогу змінювати профіль пристрою для налаштування параметрів і 
полів даних для певного заняття чи подорожі (Вибір профілю, стор. 53). 

Proximity Alarms (Сигнали наближення): дає змогу налаштовувати звукові сигнали для попередження 
про перебування на визначеній відстані до певного місцезнаходження (Налаштування сигналу 
наближення, стор. 53). 

Recorded Activities (Записані заняття): відображає поточне заняття і список записаних занять (Записи, 
стор. 31). 

Recording Controls (Засоби керування записами): дає змогу перегляди інформацію про поточне заняття і 
керувати записом поточного заняття (Перегляд поточного заняття, стор. 32). 

Route Planner (Планувальник маршрутів): відображає список збережених маршрутів і дає змогу 
створювати нові маршрути (Створення маршруту, стор. 28). 

Satellite (Супутники): відображає поточні дані супутника GPS (Сторінка супутників, стор. 54). 

Saved Tracks (Збережені треки): відображає збережені треки (Створення треку із збереженого заняття, 
стор. 34). 

Setup (Параметри): дає змогу налаштовувати пристрій, використовуючи засоби меню параметрів (Меню 
параметрів, стор. 58). 

Share Wirelessly (Бездротове передавання): дає змогу передавати файли за допомогою бездротового 
зв’язку на інший сумісний пристрій Garmin (Бездротове передавання й отримання даних, стор. 54). 

Sight 'N Go: дає змогу навести пристрій на віддалений об’єкт, який надалі використовуватиметься як 
орієнтир для навігації (Навігація в режимі Sight 'N Go), стор. 17). 

SOS: дає змогу надіслати сигнал SOS (Функції inReach, стор. 8). 

ПРИМІТКА. Функції inReach доступні тільки на навігаторі Montana 700i/710i/750i/760i. 

Stopwatch (Секундомір): дає змогу використовувати таймер, позначати кола й відрізки часу. 

Sun and Moon (Астрономічні дані): відображає час сходу й заходу сонця і фази місяця для положення 
GPS. 

Trip Computer (Бортовий комп’ютер): відображає бортовий комп’ютер (Бортовий комп’ютер, стор. 17). 

inReach_Features
Phone_Notifications
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Tracking (Відстеження): дає змогу записувати точки відстеження і передавати їх через супутникову 
мережу Iridium (Функції inReach, стор. 8). 

ПРИМІТКА. Функції inReach доступні тільки на навігаторі Montana 700i/710i/750i/760i. 

VIRB Remote (Пульт VIRB): дає змогу керувати камерою, якщо навігатор Montana сполучений із камерою 
VIRB® (Використання пульта дистанційного керування VIRB, стор. 56). 

Waypoint Averaging (Усереднення точки маршруту): дає змогу підвищувати точність визначення 
місцезнаходження точок маршруту (Підвищення точності визначення місцезнаходження точок 
маршруту, стор. 26). 

Waypoint Manager (Менеджер точок маршруту): відображає всі точки маршруту, збережені на пристрої 
(Точки маршруту, стор. 25). 

Where To? (Куди?): дає змогу знаходити пункт призначення, до якого необхідно здійснити навігацію 
(Where To? Сторінка, стор. 24). 

XERO Locations (Місцезнаходження XERO): відображає положення лазера в разі сполучення з 
навігатором Montana сумісного пристрою Xero®. 

Користувацьке налаштування головного меню 
Ви можете додавати, видаляти й змінювати порядок елементів головного меню. 

• Натисніть та утримуйте будь-який значок головного меню і перетягніть його в нове місце. 

• Натисніть та утримуйте будь-який значок головного меню і перетягніть його до , щоб видалити 
відповідний значок з головного меню. 

• Виберіть Add Page (Додати сторінку), виберіть вкладку й виберіть елемент, який необхідно додати до 
головного меню. 

• Виберіть  > Change Item Order (Змінити порядок елементів), виберіть елемент і дотримуйтеся 
вказівок на екрані, щоб змінити порядок елементів, додати чи видалити елемент з головного меню. 

Користувацьке налаштування і спільний доступ до головного меню 
Ви можете налаштувати головне меню, зберегти власні налаштування як новий профіль і надати доступ 
до профілю іншим пристроям Montana. Завдяки цьому можна відображати однакові налаштування 
головного меню на кількох пристроях. Це може стати в пригоді, якщо декілька користувачів з однієї 
організації спільно користуються кількома пристроями. 

1 Налаштуйте головне меню, додаючи до нього нові елементи, видаляючи й пересуваючи їх в разі 
потреби (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

2 Створіть новий профіль (Створення користувацького профілю, стор. 66). 

Новий профіль за замовчуванням створюється з назвою і номером. Наприклад, «Профіль 10». 
Налаштування головного меню зберігаються в новому профілі. 

3 Змініть назву нового профілю, щоб його було легко розпізнати (Редагування назви профілю, стор. 66). 

4 Під’єднайте пристрій до комп’ютера за допомогою кабелю USB (Під’єднання пристрою до комп’ютера, 
стор. 71). 

5 На комп’ютері відкрийте оглядач файлів і відкрийте папку Garmin > Profiles (Профілі). 

6 Скопіюйте файл .gpf з упізнаваною назвою профілю собі на комп’ютер. 

7 Під’єднайте наступний пристрій Montana до комп’ютера й скопіюйте файл .gpf до папки Garmin > 
Profiles (Профілі). 

8 На пристрої Montana виберіть Profile Change (Зміна профілю) у головному меню, щоб вибрати новий 
профіль (Вибір профілю, стор. 53). 

9 Повторіть кроки 5–8 для кожного додаткового пристрою Montana. 
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Пригоди Garmin Adventures 
Взаємопов’язані елементи можна об’єднувати в «пригоди». Наприклад, пригоду можна створити з 
останнього походу. Пригода може містити шляховий журнал походу, фотографії та схови, які ви шукали. 
Для створення пригод і керування ними можна використовувати застосунок BaseCamp. Для отримання 
докладнішої інформації відвідайте вебсайт garmin.com/basecamp. 

Надсилання файлів до та з BaseCamp 
1 Відкрийте BaseCamp. 

2 Під’єднайте пристрій до комп’ютера. 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Виберіть елемент, що міститься на під’єднаному пристрої, і перетягніть його в розділ My Collection 
(Моя колекція) чи в список. 

• Виберіть елемент із розділу My Collection (Моя колекція) чи зі списку й перетягніть його до 
під’єднаного пристрою. 

Створення пригоди 
Щоб мати змогу створювати пригоди й надсилати їх на пристрій, необхідно завантажити на комп’ютер 
застосунок BaseCamp і перенести трек з пристрою на комп’ютер (Надсилання файлів до та з BaseCamp, 
стор. 43). 

1 Відкрийте BaseCamp. 

2 Виберіть File (Файл) > New (Новий) > Garmin Adventure (Пригода Garmin). 

3 Виберіть трек і виберіть Next (Далі). 

4 У разі потреби додайте елементи з BaseCamp. 

5 Заповніть необхідні поля, щоб створити назву й опис пригоди. 

6 Щоб змінити фото обкладинки для пригоди, виберіть Change (Змінити) та виберіть інше фото. 

7 Виберіть Finish (Завершити). 

Як почати пригоду 
Спочатку необхідно надіслати пригоду з BaseCamp на навігатор (Надсилання файлів до та з BaseCamp, 
стор. 43). 

Щойно збережена пригода розпочнеться, навігатор забезпечить дотримання збереженого треку й 
відображатиме ярлики для переходу до відповідної інформації, як-от фото та точки маршруту, під час 
подорожі. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Adventures (Пригоди). 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

3 Виберіть пригоду. 

4 Виберіть Start (Старт). 
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Налаштування будильника 
1 Виберіть Alarm Clock (Будильник). 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

2 Щоб налаштувати час, виберіть  та . 

3 Виберіть Turn Alarm On (Увімкнути будильник) > OK. 

Сигнал пролунає у визначений час. Якщо у час, на який виставлений будильник, пристрій буде 
вимкнений, він увімкнеться і подасть сигнал будильника. 

Запуск таймера зворотного відліку 

1 Виберіть Alarm Clock (Будильник) >  > Timer (Таймер). 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

2 Щоб налаштувати час, виберіть  та . 

3 Виберіть Start Timer (Запустити таймер). 

Розрахунок площі ділянки 
1 Виберіть . 

2 Виберіть Area Calculation (Розрахунок площі) > Start (Старт). 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

3 Пройдіться периметром ділянки, площу якої необхідно вирахувати. 

4 Потім виберіть Calculate (Розрахувати). 

Камера та фото 
Фото можна знімати за допомогою пристрою Montana 750i/760i. Інформація про географічне 
місцезнаходження зберігається автоматично в даних фото, якщо ця функція ввімкнена. Ви можете 
побудувати маршрут до такого місцезнаходження. 

Знімання фото 
1 Виберіть Camera (Камера). 

2 Щоб змінити орієнтацію фото, поверніть пристрій горизонтально чи вертикально. 

3 Якщо потрібно увімкнути спалах, виберіть . 

КОРИСНА ПОРАДА. Якщо вибрати опцію Auto (Автоматично), спалах спрацьовуватиме тільки в тих 
випадках, коли камера виявлятиме низький рівень освітленості. 

4 Виберіть , щоб зняти фото.  

Перегляд фотографій 
Ви можете перегляди фото, зняті за допомогою камери, і фото, перенесені на пристрій. 

1 Виберіть Photo Viewer (Перегляд фото). 

2 Виберіть фото. 
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Сортування фото 

1 Виберіть Photo Viewer (Перегляд фото) >  > Sort Photos (Сортувати фото). 

2 Виберіть один із варіантів: 

• Виберіть Most Recently (Нещодавні). 

• Виберіть Near A Location (Поблизу місцезнаходження) та виберіть місцезнаходження. 

• Виберіть On A Specific Date (У певну дату) та вкажіть дату. 

Перегляд місця знімання фото 

1 Виберіть Photo Viewer (Перегляд фото). 

2 Виберіть фото. 

3 Виберіть  > View Map (Переглянути мапу). 

Перегляд інформації про фото 

1 Виберіть Photo Viewer (Перегляд фото). 

2 Виберіть фото. 

3 Виберіть  > View Information (Переглянути інформацію). 

Навігація до місця знімання фото 

1 Виберіть Photo Viewer (Перегляд фото). 

2 Виберіть фото. 

3 Виберіть  > View Information (Переглянути інформацію) > Go (Почати). 

Видалення фото 

1 Виберіть Photo Viewer (Перегляд фото). 

2 Виберіть фото. 

3 Виберіть  > Delete Photo (Видалити фото) > Delete (Видалити). 

Перегляд слайд-шоу 

1 Виберіть Photo Viewer (Перегляд фото). 

2 Виберіть фото. 

3 Виберіть  > View Slideshow (Переглянути слайд-шоу). 

Відстеження собаки 
Функції відстеження собаки дають змогу переглядати інформацію, яка передається з сумісного пульта 
керування трекером для собак, на пристрої Montana. Ви можете здійснювати навігацію до місця, де 
наразі знаходяться собаки, відстежувати їхній поточний стан і місцезнаходження, а також дізнаватися 
про відстань від собак до пульта керування трекером. 

Отримання даних з пульта керування трекером для собак 
Для отримання даних необхідно увімкнути функцію передавання даних на пульті керування трекером для 
собак. Для отримання докладнішої інформації ознайомтеся з посібником користувача пульта керування 
трекером для собак. 

1 Переконайтеся, що пульт керування трекером для собак розташований на відстані щонайбільше 3 м 
(10 футів) від пристрою Montana. 

КОРИСНА ПОРАДА. Пристрій Montana може одночасно отримувати дані тільки з одного сумісного 
пульта керування. Залишайтеся на відстані понад 3 м (10 футів) від інших пультів керування чи 
вимкніть режим передавання даних на пультах керування, з яких не потрібно отримувати дані. 
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2 На пристрої Montana виберіть DogTrack. 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

3 Щоб увімкнути за потреби функцію відстеження собаки, виберіть Yes (Так). 

4 Виберіть Status (Стан) > Search For New (Шукати новий). 

На екрані з’явиться список пристроїв, що розташовані неподалік. 

5 Виберіть ваш трекер для собак у списку. 

Пристрої з’єднаються і синхронізуються автоматично. 

Відстеження собаки 
1 Виберіть DogTrack. 

Собаки, нашийники яких під’єднані до пульта керування, з’являться на екрані. 

2 Виберіть собаку. 

На мапі відобразиться місцезнаходження собаки й журнал відстеження. 

3 Виберіть Go (Почати), щоб здійснити навігацію до місця, де знаходиться собака. 

Значки стану собаки 

Значки на сторінці зі списком собак указують на стан і місцезнаходження собак. 

 Сидить 

 
Біжить 

 
Стійка 

 
Утримує дичину 

 
Невідомий4 

  

                                                            
4 Значок «Стан невідомий» указує на те, що трекер на нашийнику не отримав сигнал від супутника, тому пульт керування не здатний визначити 

місцезнаходження собаки. 
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Використання ліхтарика 
 ПОПЕРЕДЖЕННЯ 

Пристрій може бути обладнаний ліхтариком, який можна запрограмувати на миготіння з різними 
інтервалами. Проконсультуйтесь із лікарем, якщо ви хворієте на епілепсію чи маєте підвищену 
чутливість до миготіння світла. 

ПРИМІТКА. Використання ліхтарика може призводити до витрачання ресурсу акумулятора. Для 
подовження строку автономної роботи можна зменшити яскравість ліхтарика чи частоту миготіння. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Flashlight (Ліхтарик) > . 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

3 Відрегулюйте яскравість за потреби за допомогою повзунка. 

4 У разі потреби виберіть інший режим роботи ліхтарика. 

0 Без стробоскопа, постійне світло. 

Від 1 до 9 Кількість спалахів стробоскопа на секунду. 

SOS 
Стробоскоп у надзвичайній ситуації. 
ПРИМІТКА. У режимі SOS з’єднання Wi‑Fi, Bluetooth та ANT+ не доступні. 

Схови 
Геокешинг — це заняття з пошуку скарбів, упродовж якого учасники роблять схови чи шукають їх, 
використовуючи підказки й GPS-координати. 

Реєстрація пристрою на вебсайті Geocaching.com 
Зареєструйте пристрій на вебсайті www.geocaching.com, щоб отримати список найближчих сховів чи 
шукати інформацію про мільйони інших сховів у режимі реального часу. 

1 Під’єднайтеся до бездротової мережі (Під’єднання до бездротової мережі, стор. 22) чи до застосунку 
Garmin Connect (Сполучення смартфона з пристроєм, стор. 21). 

2 Виберіть . 

3 Виберіть Setup (Параметри) > Geocaching (Геокешинг) > Register Device (Зареєструвати пристрій). 
На екрані з’явиться код для активації. 

4 Дотримуйтеся вказівок на екрані. 

Під’єднання до Geocaching.com 

Після реєстрації ви зможете переглядати схови з вебсайту www.geocaching.com на пристрої, 
під’єднаному за допомогою бездротового зв’язку. 

• Під’єднайтеся до застосунку Garmin Connect. 

• Під’єднайтеся до мережі Wi‑Fi. 

Завантаження сховів за допомогою комп’ютера 
Схови можна завантажити на пристрій вручну, використовуючи для цього комп’ютер (Передавання 
файлів на пристрій, стор. 71). Файли сховів можна перенести до файлів GPX та імпортувати їх до папки 
GPX на пристрої. За наявності підписки Premium на вебсайт geocaching.com ви можете скористатися 
функцією «списки» для завантаження великого набору сховів на пристрій у форматі єдиного файлу GPX. 

1 Під’єднайте пристрій до комп’ютера за допомогою кабелю USB. 

2 Перейдіть на вебсайт www.geocaching.com. 

http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/
Transferring_Files_to_Your_Device
http://www.geocaching.com/
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3 У разі потреби створіть обліковий запис. 

4 Увійдіть у систему. 

5 Дотримуйтеся вказівок на вебсайті geocaching.com, щоб знайти схови й завантажити їх на пристрій. 

Пошук сховів 
Ви можете шукати схови, завантажені на пристрій. 

За наявності під’єднання до вебсайту www.geocaching.com ви можете шукати інтерактивні дані про схови 
та завантажувати схови. 

ПРИМІТКА. Якщо у вас є підписка Premium, ви можете завантажувати докладну інформацію про 
щонайменше три схови на день. Додаткову інформацію див. на вебсайті www.geocaching.com. 

Пошук схову 

Ви можете шукати схови, завантажені на навігатор. 

За наявності під’єднання до вебсайту www.geocaching.com ви можете шукати інтерактивні дані про схови 
та завантажувати схови. 

ПРИМІТКА. Упродовж дня ви можете завантажити докладну інформацію про обмежену кількість сховів. 
Для завантаження більшої кількості сховів необхідно придбати підписку Premium. Додаткову інформацію 
див. на вебсайті www.geocaching.com. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Geocaching (Геокешинг) > . 

3 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

4 Виберіть один із варіантів: 

• Для пошуку сховів, завантажених на навігатор, за назвою виберіть Spell Search (Пошук за 
літерами) та введіть пошуковий запит. 

• Для пошуку сховів поблизу вас чи поблизу іншого місцезнаходження виберіть Search Near (Шукати 
поблизу) та виберіть місцезнаходження. 

У разі під’єднання до вебсайту www.geocaching.com результати пошуку охоплюватимуть 
інтерактивні дані про схови, отримані за допомогою функції GC Live Download (Завантаження GC 
Live). 

• Для пошуку інтерактивних сховів за кодом виберіть GC Live Download (Завантаження GC Live) > GC 
Code (Код схову) та введіть код схову. 

Завдяки цій функції можна завантажувати конкретні схови з вебсайту www.geocaching.com, якщо 
вам відомий код схову. 

5 Виберіть схов. 

На екрані з’явиться інформація про схов. 

ПРИМІТКА. Якщо вибрані інтерактивні дані схову і встановлене з’єднання, навігатор за потреби 
завантажить усю детальну інформацію про схови до внутрішнього сховища. 

Пошук схову на мапі 

1 Виберіть Geocaching (Геокешинг). 

2 Виберіть . 

Якщо встановлене з’єднання з вебсайтом www.geocaching.com, можна вибрати , щоб оновити 
інтерактивні схови поблизу вашого місцезнаходження на мапі. 

3 Виберіть , щоб відфільтрувати результати (не обов’язково). 

4 Виберіть схов. 

На екрані з’явиться інформація про схов. Якщо вибрані інтерактивні дані схову і встановлене 

http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/
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з’єднання, пристрій завантажить усю детальну інформацію про схови до внутрішнього сховища. 

Фільтрування списку сховів 
Список сховів можна відфільтрувати на основі різних критеріїв, зокрема, за рівнем складності. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Geocaching (Геокешинг) > . 

3 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

4 Виберіть Filter (Фільтр) і виберіть один чи кілька варіантів: 

• Щоб відфільтрувати за категорією сховів, як-от загадка чи подія, виберіть Type (Тип). 

• Щоб відфільтрувати за фізичними розмірами контейнера схову, виберіть Cache Size (Розмір схову). 

• Щоб відфільтрувати схови за категоріями Unattempted (Не було спроб), Did Not Find (Не знайдений) 
чи Found (Знайдений), виберіть Status (Стан). 

• Щоб відфільтрувати за рівнем складності пошуку сховів чи за рівнем складності рельєфу 
місцевості, виберіть від 1 до 5. 

5 Виберіть , щоб переглянути відфільтрований список сховів. 

Збереження користувацького фільтра сховів 

Користувацькі фільтри сховів можна створювати на основі певних параметрів і зберігати їх. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Geocaching (Геокешинг) > Filter Setup (Налаштування фільтра) > Create 
Filter (Створити фільтр). 

3 Виберіть елементи, які необхідно відфільтрувати. 

4 Виберіть . 

За замовчуванням новий фільтр зберігається автоматично із назвою, що складається зі слова «Фільтр» і 
номера. Наприклад, «Фільтр 2». Назву фільтра сховів можна змінити (Редагування користувацького 
фільтра сховів, стор. 49). 

Редагування користувацького фільтра сховів 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Geocaching (Геокешинг) > Filter Setup (Налаштування фільтра). 

3 Виберіть фільтр. 

4 Виберіть дані, які необхідно змінити. 

Застосування користувацького фільтра до списку сховів 

Після того як фільтр було створено, його можна застосувати до списку сховів. 

1 Виберіть Geocaching (Геокешинг) >  >  >  > Apply a Saved Filter (Застосувати збережений 
фільтр). 

2 Виберіть фільтр. 

Перегляд інформації про схов 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Geocaching (Геокешинг). 

3 Виберіть схов. 

4 Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

5 Виберіть Review Point (Переглянути точку). 

Editing_a_Custom_Geocache_Filter
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На екрані з’явиться опис схову та журнали даних. 

Навігація до місцезнаходження схову 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Geocaching (Геокешинг). 

3 Виберіть схов. 

4 Виберіть Go (Почати). 

Використання підказок та орієнтирів для пошуку сховів 

Для пошуку сховів можна використовувати підказки та орієнтири, як-от опис чи координати. 

1 Під час навігації до схову виберіть Geocaching (Геокешинг). 

2 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб переглянути інформацію про схов, виберіть Description (Опис). 

• Щоб переглянути підказку щодо місцезнаходження схову, виберіть Hint (Підказка). 

• Щоб переглянути широту й довготу для схову, виберіть Coordinates (Координати). 

• Щоб переглянути відгуки про схов, які залишили попередні шукачі, виберіть Logs (Журнали). 

• Щоб увімкнути функцію пошуку із chirp™, виберіть chirp. 

Запис інформації про спробу знайти схов 
Після спроби знайти схов результати пошуку можна записати в журнал. Перевірити деякі схови можна на 
вебсайті www.geocaching.com. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Geocaching (Геокешинг) > Log (Журнал). 

3 Виберіть Found (Знайдений), Did Not Find (Не знайдений), Needs Repair (Потребує ремонту) чи 
Unattempted (Не було спроб). 

4 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб зупинити запис, виберіть . 

• Щоб почати навігацію до щонайближчого схову, виберіть Find Next Closest (Вибрати найближчий). 

• Щоб написати коментар про пошук схову чи про сам схов, виберіть Edit Comment (Редагувати 

коментар), напишіть коментар і виберіть . 

Якщо виконаний вхід у систему на вебсайті www.geocaching.com, журнал завантажиться у ваш обліковий 
запис на вебсайті www.geocaching.com автоматично. 

chirp 
chirp — це маленький аксесуар Garmin, який можна запрограмувати й залишити у схові. chirp у схові 
можна знайти за допомогою пристрою. 

Увімкнення пошуку із chirp 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Geocaching (Геокешинг) > chirp Setup (Налаштування chirp). 

3 Виберіть chirp Searching (Пошук із chirp) > On (Увімкнути). 

Пошук схову із chirp 

1 Увімкніть функцію пошуку із chirp і прямуйте до схову. 

Щойно ви наблизитеся приблизно на 10 м (33 фути) до схову, який містить chirp, на екрані з’явиться 
інформація про chirp. 

http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/
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2 Виберіть Show Details (Показати дані). 

3 Щоб перейти до наступного етапу пошуку схову, у разі потреби виберіть Go (Почати). 

Видалення інтерактивних даних про схови з пристрою 
Використовуючи комп’ютер, можна видалити інтерактивні дані про схови, щоб на пристрої 
відображалися тільки завантажені вручну схови. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Geocaching (Геокешинг) > Geocaching Live > Remove Live Data (Видалити 
інтерактивні дані). 

Інтерактивні дані про схови будуть видалені з пристрою і більше не відображатимуться у списку 
сховів. 

Скасування реєстрації пристрою на вебсайті Geocaching.com 
У разі зміни власника пристрою можна скасувати його реєстрацію на вебсайті geocaching.com. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Geocaching (Геокешинг) > Geocaching Live > Unregister Device (Скасувати 
реєстрацію пристрою). 

Використання пульта дистанційного керування inReach 
Завдяки функції дистанційного керування inReach можна керувати сумісним супутниковим 
комунікатором inReach, використовуючи для цього навігатор Montana 700/710. 

1 Увімкніть супутниковий комунікатор inReach. 

2 На навігаторі Montana 700/710 виберіть inReach Remote (Дистанційне керування inReach). 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

3 У разі потреби виберіть Yes (Так). 

4 Дочекайтеся встановлення з’єднання між навігатором Montana 700/710 і супутниковим 
комунікатором inReach. 

5 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб надіслати повідомлення чекіна, виберіть Send Check-In (Надіслати чекін) і виберіть 
повідомлення зі списку. 

• Щоб надіслати текстове повідомлення, виберіть New Message (Нове повідомлення), виберіть 
адресатів повідомлення з контактів та введіть текст повідомлення чи виберіть шаблон 
повідомлення. 

• Щоб надіслати повідомлення SOS, виберіть  > Yes (Так). 

ПРИМІТКА. Функцію надсилання екстрених повідомлень SOS слід використовувати лише в разі 
виникнення реальної надзвичайної ситуації. 

• Щоб переглянути таймер і подолану відстань, виберіть . 

Створення позначки «Людина за бортом» та навігація до її 
місцезнаходження 
Щоб мати змогу зберігати місцезнаходження позначки «Людина за бортом» (ЛЗБ) та прокладати 
маршрут до неї, необхідно додати до головного меню застосунок Man Overboard (Користувацьке 
налаштування головного меню, стор. 42). 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Man Overboard (Людина за бортом) > Start (Старт). 

Відкриється мапа з маршрутом до місцезнаходженням позначки ЛЗБ. За замовчуванням маршрут 

Customizing_the_Main_Menu
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помічається пурпуровою лінією. 

3 Почніть навігацію за допомогою мапи (Навігація за допомогою мапи, стор. 15) чи компаса (Навігація 
за допомогою компаса, стор. 16). 

Завантаження мап 
Для завантаження мап на пристрій необхідно спершу під’єднати його до бездротової мережі (Під’єднання 
до бездротової мережі, стор. 22). 

1 Виберіть Map Manager (Диспетчер мап)> Outdoor Maps+. 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

2 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб завантажити безплатні супутникові картографічні дані без оформлення підписки, виберіть Add 
Satellite Imagery (Додати зображення з супутника). 

• Щоб завантажити мапи преміумкласу й активувати підписку Outdoor Maps+ на пристрої, виберіть 
Check Subscription (Перевірити підписку) > Add (Додати). 

ПРИМІТКА. Щоб отримати інформацію про придбання підписки, відвідайте вебсайт 
garmin.com/outdoormaps. 

3 Виберіть  > Layer Information (Інформація про шари), щоб переглянути інформацію про шари мапи 
(не обов’язково). 

4 Виберіть Add (Додати). 

5 Виберіть один із варіантів: 

• Виберіть Use Map (Використовувати мапу), щоб завантажити область безпосередньо з мапи. 

• Виберіть область пошуку з доступних категорій. 

• Виберіть  > Search Near (Шукати поблизу), щоб здійснити пошук місцезнаходження поблизу 
іншого місцезнаходження. 

6 Виберіть Add (Додати). 

7 На екрані мапи виконайте одну чи більше дій: 

• Перетягніть мапу, щоб переглянути інші області. 

• Зведіть чи розведіть два пальці на сенсорному екрані, щоб збільшити чи зменшити масштаб мапи. 

• Виберіть  та , щоб збільшити та зменшити масштаб мапи. 

• Двічі торкніться мапи, щоб швидко збільшити її масштаб. 

8 Виберіть інформаційну панель вгорі екрана. 

9 Виберіть Name (Назва), щоб відредагувати назву завантаженої мапи. 

10 Установіть перемикач у необхідне положення, щоб увімкнути чи вимкнути шари мапи. 

Приблизний розмір даних, що завантажуються, указується на мапі. Переконайтеся, що пристрій має 
достатній обсяг пам’яті для завантаження мапи. 

КОРИСНА ПОРАДА. Щоб дізнатися більше інформації про картографічні дані, торкніться назви шару 
мапи. 

11 Виберіть  > Download (Завантажити). 

Завантаження мап TopoActive. 
Для завантаження мап на пристрій необхідно спершу під’єднати його до бездротової мережі (Під’єднання 
до бездротової мережі, стор. 22). 

1 Виберіть Map Manager (Диспетчер мап)> TopoActive Maps (Мапи TopoActive) > Add (Додати). 

Navigating_with_the_Compass
Connecting_to_a_Wireless_Network
https://garmin.com/outdoormaps
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ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

2 Виберіть мапу. 

3 Виберіть Download (Завантажити). 

Створення наборів мап 
Якщо на пристрої встановлені декілька мап, їх можна впорядкувати, об’єднавши в набори, та вибирати, 
які саме набори мап відображатимуться на пристрої. 

1 Виберіть Map Manager (Диспетчер мап) > Map Sets (Набори мап) > Create Map Set (Створити набір 
мап). 

2 Введіть назву набору мап. 

3 Виберіть мапи, які необхідно додати до набору. 

4 Установіть перемикач у необхідне положення, щоб показати чи приховати набір мап. 

Редагування набору мап 
1 Виберіть Map Manager (Диспетчер мап)> Map Sets (Набори мап). 

2 Виберіть набір мап. 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб додати чи видалити мапи з набору мап, виберіть Edit (Редагувати). 

• Щоб змінити порядок наборів мап, виберіть Move Up (Пересунути догори) чи Move Down 
(Пересунути донизу). 

• Щоб змінити назву набору мапу, виберіть Rename (Перейменувати). 

Видалення набору мап 
1 Виберіть Map Manager (Диспетчер мап)> Map Sets (Набори мап). 

2 Виберіть набір мап. 

3 Виберіть Delete (Видалити). 

Вибір профілю 
У разі зміни виду заняття параметри роботи пристрою можна змінити, вибравши інший профіль. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Profile Change (Зміна профілю). 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

3 Виберіть профіль. 

Налаштування сигналу наближення 
Сигнали наближення використовуються для сповіщення про те, що ви перебуваєте на заданій відстані 
від конкретного місцезнаходження. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Proximity Alarms (Сигнали наближення) > Create Alarm (Створити сигнал). 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

3 Виберіть категорію. 

4 Виберіть місцезнаходження. 
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5 Виберіть Use (Застосувати). 

6 Введіть радіус. 

У разі входження в зону дії сигналу наближення пристрій видасть звуковий сигнал. 

Редагування чи видалення сигналу наближення 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Proximity Alarms (Сигнали наближення). 

3 Виберіть сигнал. 

4 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб відредагувати радіус, виберіть Change Radius (Змінити радіус). 

• Щоб переглянути сигнал на мапі, виберіть View Map (Переглянути мапу). 

• Щоб видалити сигнал, виберіть Delete (Видалити). 

Налаштування звуку сигналів наближення 
Звук сигналів наближення можна налаштувати. 

1 Виберіть Proximity Alarms (Сигнали наближення) >  > Alarm Tones Setup (Налаштування звуку 
сигналу). 

2 Виберіть звук для кожного типу звукового сигналу. 

Відключення всіх сигналів наближення 

Виберіть Proximity Alarms (Сигнали наближення) >  > Disable All Alarms (Вимкнути усі сигнали). 

Сторінка супутників 
На сторінці супутників відображається ваше поточне місцезнаходження, точність GPS, місцезнаходження 
супутників і рівень сигналу. 

Налаштування супутників GPS 

Виберіть . Виберіть Satellite (Супутник). Виберіть , щоб відкрити меню параметрів. 

Use With GPS On (Увімкнути GPS): дає змогу увімкнути функцію GPS. 

Track Up (За треком): указує, чи супутники відображаються з орієнтацією кілець на північ у верхній 
частині екрана, чи з орієнтацією вашого поточного треку на північ у верхній частині екрана. 

Single Color (Один колір): дає змогу вибирати між відображенням сторінки супутників у кольоровому й 
монохромному форматах. 

Set Location On Map (Позначити місцезнаходження на мапі): дає змогу позначити ваше поточне 
місцезнаходження на мапі. Таке місцезнаходження можна використовувати для створення маршрутів 
чи пошуку збережених місцезнаходжень. 

AutoLocate Position (Пошук за допомогою AutoLocate): визначення вашого місцезнаходження за GPS за 
допомогою функції Garmin AutoLocate®. 

Satellite Setup (Налаштування супутників): налаштування параметрів супутникової системи 
(Налаштування супутників, стор. 59). 

Бездротове передавання й отримання даних 
Щоб мати можливість здійснювати бездротове передавання й отримання даних, відстань до сумісного 
пристрою Garmin не повинна перевищувати 3 м (10 футів). 

Для бездротового передавання й отримання даних навігатор має бути під’єднаним до сумісного 
пристрою Garmin за допомогою технології ANT+. Ви можете обмінюватися даними про точки маршруту, 
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схови, маршрути, треки тощо. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Share Wirelessly (Бездротове передавання). 
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3 Виберіть один із варіантів: 

• Виберіть Send (Надіслати) і вкажіть тип даних. 

• Виберіть Receive (Прийняти), щоб отримати дані з іншого пристрою. На іншому сумісному пристрої 
має бути ввімкнений режим передавання даних. 

4 Дотримуйтеся вказівок на екрані. 

Використання пульта дистанційного керування VIRB 
Щоб мати можливість користуватися функцією дистанційного керування VIRB, необхідно спершу 
налаштувати віддалений доступ на камері VIRB. Докладнішу інформацію див. в Посібнику користувача 
пристроїв серії VIRB. 

Функція дистанційного керування VIRB дає змогу віддалено керувати камерою VIRB за допомогою 
вашого навігатора. 

1 Увімкніть камеру VIRB. 

2 На навігаторі Montana виберіть VIRB Remote (Пульт VIRB). 

ПРИМІТКА. Імовірно, вам треба буде додати цей застосунок до головного меню, щоб мати можливість 
вибирати його (Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

3 Дочекайтеся під’єднання навігатора до камери VIRB. 

4 Виберіть один із варіантів: 

• Для запису відео виберіть . 

• Щоб зняти фото, виберіть . 

Користувацьке налаштування пристрою 

Користувацьке налаштування полів даних і панелей керування 
У полях даних відображається інформація про ваше місцезнаходження й інші дані. Панелі керування — 
це створені користувачем групи даних, що можуть стати в пригоді під час використання загальних чи 
спеціальних функцій пристрою, як-от геокешинг (пошук сховів). 

Увімкнення полів даних на мапі 
На мапі можна відобразити користувацькі поля даних. 

1 На сторінці мапи виберіть  > Map Setup (Налаштування мапи) > Dashboard (Панель керування). 

2 Виберіть Large Data Field (Велике поле даних), Small Data Fields (Малі поля даних) чи Corner Data Fields 
(Кутні поля даних). 

3 У разі потреби виберіть  угорі екрана мапи, щоб відобразити поля даних. 

Налаштування полів даних 
Перш ніж налаштовувати поля даних мапи, їх необхідно ввімкнути (Увімкнення полів даних на мапі, 
стор. 56). Поля даних і панелі керування можна налаштовувати на сторінках мапи, компаса, бортового 
комп’ютера та альтиметра. 

1 Виберіть поле даних на сторінці, де відображуються поля даних. 

2 Виберіть категорію поля даних і саме поле даних. 
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Налаштування панелей керування 
1 Виберіть сторінку. 

2 Виберіть один із варіантів: 

• На сторінці мапи виберіть  > Map Setup (Налаштування мапи) > Dashboard (Панель керування). 

• У відкритому компасі чи бортовому комп’ютері виберіть  > Change Dashboard (Змінити панель 
керування). 

3 Виберіть панель керування. 

Повертання екрана 
Щоб перевести екран у горизонтальний (альбомна орієнтація) чи вертикальний (книжкова орієнтація) 
режим, поверніть пристрій. 

 

ПРИМІТКА. Під час використання функції inReach на пристрої 700i/710i/750i/760i тримайте його у 
вертикальному положенні (книжкова орієнтація) таким чином, щоб антену було спрямовано в небо. 
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Меню параметрів 
Виберіть . Виберіть Setup (Параметри). 

System (Система): дає змогу виконувати налаштування системи (Налаштування системи, стор. 59). 

Display (Екран): налаштування підсвічування і параметрів екрана (Налаштування екрана, стор. 60). 

Phone (Телефон): дає змогу вмикати технологію Bluetooth, сполучати телефон із пристроєм (Сполучення 
смартфона з пристроєм, стор. 21) і налаштовувати параметри телефона (Налаштування телефона, 
стор. 61). 

Bluetooth Audio (Аудіо Bluetooth): сполучення телефона з аудіопристроєм (Налаштування Аудіо Bluetooth, 
стор. 61). 

Wi-Fi: дає змогу під’єднуватися до бездротових мереж (Налаштування Wi‑Fi , стор. 61). 

Tracking (Відстеження): налаштування параметрів відстеження inReach на пристрої Montana 
700i/710i/750i/760i (Налаштування відстеження inReach, стор. 11). 

Messages (Повідомлення): налаштування параметрів надсилання й отримання повідомлень inReach на 
пристрої Montana 700i/710i/750i/760i (Налаштування повідомлень, стор. 11). 

Map (Мапа): налаштування параметрів відображення мапи (Налаштування мапи, стор. 15). 

Recording (Запис): налаштування параметрів запису занять (Налаштування запису, стор. 31). 

Routing (Прокладання маршруту): дає змогу визначати спосіб розрахунку маршрутів для кожного 
заняття (Параметри прокладання маршруту, стор. 61). 

Expedition Mode (Режим «Експедиція»): дає змогу налаштовувати параметри вмикання режиму 
«Експедиція» (Увімкнення режиму «Експедиція», стор. 62). 

Waypoints (Точки маршруту): дає змогу додавати користувацькі префікси до назв точок маршруту, які 
були визначені автоматично. 

Звуки: налаштування звуків пристрою, як-от звуки сигналів і попереджень (Налаштування звукових 
сигналів пристрою, стор. 62). 

Heading (Курс): налаштування параметрів курсу за компасом (Налаштування курсу, стор. 18). 

Altimeter (Альтиметр): налаштування параметрів альтиметра (Налаштування альтиметра, стор. 19). 

Camera (Камера): налаштування параметрів камери на пристрої Montana 750i/760i (Налаштування 
камери, стор. 62). 

Geocaching (Схови): налаштування сховів (Налаштування сховів, стор. 62). 

Sensors (Датчики): сполучення бездротових датчиків з пристроєм (Налаштування пристроїв, стор. 63). 

Fitness (Фітнес): налаштування параметрів для запису занять фітнесом (Налаштування фітнесу, стор. 63). 

Marine (Морські): налаштування відображення морських даних на мапі (Морські налаштування, стор. 64). 

Menus (Меню): налаштування меню пристрою (Налаштування меню, стор. 64). 

Position Format (Формат координат): налаштування формату координат географічного положення і 
датума (Налаштування формату координат, стор. 65). 

Units (Одиниці вимірювання): налаштування одиниць вимірювання, які використовуються на пристрої 
(Зміна одиниць вимірювання, стор. 65). 

Time (Час): налаштування параметрів часу (Налаштування часу, стор. 65). 

Accessibility (Спеціальні можливості): налаштування параметрів спеціальних можливостей 
(Налаштування спеціальних можливостей, стор. 65). Profiles (Профілі): налаштування параметрів 
профілів і створення нових профілів занять (Профілі, стор. 66). Reset (Скинути): скидання 
користувацьких даних і налаштувань (Скидання даних і налаштувань, стор. 67). 

About (Про пристрій): відображення інформації про пристрій, включно з ідентифікатором пристрою, 
версією програмного забезпечення, інформацією про відповідність стандартам і текстом ліцензійної 
угоди (Перегляд нормативної інформації та інформації про відповідність стандартам (електронна 
етикетка), стор. 68). 
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Параметри системи 
Виберіть Setup (Параметри) > System (Система). 

Satellite (Супутники): дає змогу виконувати налаштування супутникової системи (Налаштування 
супутників, стор. 59). 

Language (Мова): налаштування мови тексту на пристрої та мови голосових підказок. 

ПРИМІТКА. Зміна мови тексту не змінює мову даних, які вводить користувач, або даних мапи. 

Power Key (Кнопка живлення): дає змогу призначати кнопки швидкого доступу для кнопки живлення 
(Налаштування кнопки живлення, стор. 59). 

Advanced Setup (Розширені налаштування): налаштування режиму живлення під час під’єднання до 
зовнішнього джерела живлення чи від’єднання від нього, а також визначення параметрів режиму 
інтерфейсу зв’язку (Налаштування інтерфейсу, стор. 60). 

RINEX Logging (Записи в журналі у форматі RINEX): дає пристрою змогу записувати дані у форматі RINEX 
(апаратно-незалежний формат обміну навігаційними даними) в системний файл. RINEX — це формат 
обміну даних для файлів вихідної інформації супутникових навігаційних приймачів. 

Battery Type (Тип акумулятора): визначає тип акумулятора для пристрою Montana 700/710. 

ПРИМІТКА. Цей параметр відображається, тільки якщо в пристрій Montana 700/710 вставлений 
додатковий акумуляторний блок типу АА. 

Налаштування супутників 

Виберіть Setup (Параметри) > System (Система)> Satellite (Супутник). 

Satellite System (Супутникова система): дає змогу вибрати супутникову систему GPS, GPS та іншу 
супутникову систему (GPS та інші супутникові системи , стор. 59) чи деморежим (GPS вимкнений). 

WAAS/EGNOS: установлення глобальної системи диференційних поправок / європейської 
геостаціонарної служби навігаційного покриття (WAAS/EGNOS) як супутникової системи. Для отримання 
докладнішої інформації про WAAS перейдіть за посиланням garmin.com/aboutGPS. 

GPS та інші супутникові системи 

Спільне використання GPS та іншої супутникової системи дає змогу підвищити ефективність і 
прискорити позиціювання в складних умовах, як порівняти з використанням одного лише GPS. Однак 
використання кількох систем може призвести до швидшого витрачання заряду акумулятора, ніж під час 
використання одного лише GPS. 

Ваш пристрій може використовувати ці глобальні навігаційні супутникові системи (GNSS). Деякі 
супутникові системі не доступні на певних моделях пристроїв. 

ПРИМІТКА. Ви можете переглядати місцезнаходження супутників і доступні супутникові системи на 
сторінці супутників (Сторінка супутників, стор. 54). 

GPS: група супутників, створена США. 

GLONASS: група супутників, створена Росією. 

GALILEO: група супутників, створена Європейським космічним агентством. 

Налаштування кнопки живлення 

Ви можете налаштувати кнопку живлення таким чином, щоб використовувати її для отримання швидкого 
доступу до меню, застосунків чи інших функцій пристрою. 

1 Виберіть Setup (Параметри) > System (Система) > Power Key (Кнопка живлення). 

2 Виберіть Single Tap (Одне торкання) чи Double Tap (Подвійне торкання). 

3 Виберіть один із варіантів. 
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Налаштування інтерфейсу 

Виберіть Setup (Параметри) > System (Система) > Advanced Setup (Розширені налаштування) > Interface 
(Інтерфейс). 

ПРИМІТКА. Деякі параметрі можуть бути недоступні в певних моделях пристроїв. 

Garmin Spanner: дає можливість використовувати порт USB пристрою з більшістю картографічних 
програм, що відповідають стандарту NMEA-0183, шляхом створення віртуального послідовного порту. 

Garmin: пристрій використовує власний формат Garmin для обміну інформацією про точки маршруту, 
маршрути й треки з комп’ютером. 

NMEA In/Out (Вхід/вихід NMEA): пристрій використовує вхід і вихід даних відповідно до стандарту NMEA-
0183. 

Text Out (Виведення тексту): відображення даних про місцезнаходження і швидкість як простий текст 
відповідно до стандарту ASCII. 

MTP: налаштування використання протоколу MTP (Media Transfer Protocol) для доступу до файлової 
системи на пристрої замість режиму накопичувача. 

ПРИМІТКА. Навігатори Montana 710/710i/760i підтримують тільки режим передавання файлів MTP. 

Налаштування екрана 
Виберіть Setup (Параметри) > Display (Екран). 

Backlight Timeout (Час до вимкнення підсвічування): налаштування проміжку часу до вимкнення 
підсвічування. 

Orientation Lock (Блокування орієнтації): вибір книжкової чи альбомної орієнтації екрана чи ввімкнення 
автоматичної зміни орієнтації екрана залежно від положення пристрою. 

Auto Lock Screen (Автоблокування екрана): налаштування автоматичного блокування екрана. 

Battery Save (Економія заряду акумулятора): економія заряду акумулятора і подовження тривалості 
автономної роботи шляхом вимкнення екрана після завершення тайм-ауту підсвічування (Увімкнення 
режиму економії заряду акумулятора), стор. 60). 

Appearance (Вигляд): налаштування акцентних кольорів, що відображаються на екрані, для дня і ночі 
(Налаштування вигляду, стор. 60). 

Увімкнення режиму економії заряду акумулятора 

Режим економії заряду акумулятора використовується для подовження тривалості автономної роботи. 

Виберіть Setup (Параметри) > Display (Екран) > Battery (Акумулятор) Save (Економія заряду 
акумулятора) > On (Увімкнути). 

У режимі економії заряду акумулятора екран вимикається після завершення тайм-ауту підсвічування. 

Виберіть , щоб увімкнути екран, і двічі торкніться , щоб переглянути сторінку стану. 

Налаштування вигляду екрану 

Виберіть Setup (Параметри) > Display (Екран) > Appearance (Вигляд). 

Mode (Режим): установлення світлого чи темного фону або налаштування автоматичного перемикання 
між ними залежно від часу сходу й заходу сонця в місцезнаходженні користувача. 

Day Color (Денні кольори): налаштування кольору для виділення елементів у денному режимі. 

Night Color (Нічні кольори): налаштування кольору для виділення елементів у нічному режимі. 

Landscape Controls (Елементи керування в альбомній орієнтації): вибір розташування елементів 
керування — ліворуч чи праворуч — в альбомній орієнтації екрана. 
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Налаштування телефона 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Phone (Телефон). 

Status (Стан): вмикання технології Bluetooth і відображення поточного стану під’єднання. 

Notifications (Сповіщення): відображення чи приховування сповіщень смартфона. 

Forget Phone (Припинити зв’язок): видалення сполученого телефона. Ця функція доступна лише після 
сполучення телефона. 

Bluetooth Audio Settings (Налаштування Аудіо Bluetooth) 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Bluetooth Audio (Аудіо Bluetooth). 

Audio Device (Аудіопристрій): дає змогу сполучити бездротову гарнітуру з пристроєм (Сполучення 
бездротової гарнітури з пристроєм, стор. 23). 

Налаштування Wi‑Fi 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Wi-Fi. 

Wi-Fi: вмикає технологію бездротового з’єднання з мережею Інтернет. 

Add Network (Додати мережу): дає можливість здійснити пошук бездротової інтернет-мережі й 
під’єднатися до неї. 

Параметри прокладання маршруту 
Доступні параметри прокладання маршруту залежіть від того, чи ввімкнена функція прокладання 
прямого маршруту. 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Routing (Прокладання маршруту). 

Direct Routing (Прокладання прямого маршруту): вмикання чи вимикання функції прокладання прямого 
маршруту. Під час прокладання прямого маршруту здійснюється розрахунок найбільш прямого 
маршруту до пункту призначення. 

Activity (Заняття): вибір заняття під час прокладання маршруту. Навігатор прокладає маршрути, 
оптимізовані залежно від типу вашого заняття. 

Course Navigation Method (Метод навігації по дистанції): визначення метода розрахунку дистанцій і 
маршрутів. Опція «Прямий шлях» використовується для навігації від точки до точки без перерахунків. 
Опція «Дороги й шляхи» дає змогу коригувати дистанцію відповідно до даних мапи й здійснювати 
перерахунок у разі потреби. Опція «На запит» дає змогу щоразу вибирати метод навігації по дистанції. 

Course Alerts (Сповіщення під час навігації по дистанції): вмикання чи вимикання сповіщень під час руху 
дистанцією. Навігатор сповіщає про відхилення від дистанції, а також повідомляє про повернення на 
дистанцію. 

Popularity Routing (Прокладання маршруту на основі популярності): розрахунок маршрутів на основі 
найбільш популярних маршрутів для пробіжок і заїздів з Garmin Connect. 

Route Transitions (Переходи по маршруту): визначає, як навігатор будує маршрут від однієї точки 
маршруту до іншої. Цей параметр доступний тільки для деяких видів занять. Опція «Відстань» дає 
змогу направити користувача до наступної точки маршруту, коли він знаходиться на визначеній 
відстані від поточної точки. 

Advanced Setup (Розширені налаштування): дає змогу змінювати додаткові налаштування прокладання 
маршруту (Розширені налаштування прокладання маршруту, стор. 62). 
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Розширені налаштування прокладання маршруту 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Routing (Прокладання маршруту) > Advanced Setup (Розширені 
налаштування). 

Lock On Road (Прив’язка до дороги): фіксація блакитного трикутника, який вказує на ваше 
місцезнаходження на мапі, на найближчій дорозі. Ця функція стане у пригоді в разі використання 
автомобільного транспорту чи навігації дорогами. 

Calculation Method (Метод розрахунку): визначення метода розрахунку маршруту. 

Off Route Recalculation (Перерахунок відхилення): вибір параметрів для перерахунку в разі відхилення від 
активного маршруту. 

Avoidance Setup (Налаштування об’їздів): налаштування типів доріг, рельєфів місцевості і способів 
пересування, яких слід уникати під час навігації. 

Увімкнення режиму «Експедиція» 
Режим «Експедиція» можна використовувати для подовження тривалості автономної роботи. У режимі 
«Експедиція» екран пристрою вимикається, пристрій переходить у режим низького енергоспоживання та 
записує менше точок GPS-треку. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Expedition Mode (Режим «Експедиція»). 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб увімкнути на пристрої запит про ввімкнення режиму «Експедиція», коли пристрій вимкнений, 
виберіть Prompted (На запит). 

• Щоб автоматично вмикати режим «Експедиція» через дві хвилини бездіяльності, виберіть Auto 
(Автоматично). 

• Щоб режим «Експедиція» ніколи не вмикався на пристрої, виберіть Never (Ніколи). 

Налаштування звукових сигналів пристрою 
Ви можете налаштувати звукові сигналі для повідомлень, попереджень про повороти й сповіщень. 

1 Виберіть Setup (Параметри) > Tones (Звуки) > Tones (Звуки) > On (Увімкнути). 

2 Виберіть звук для кожного типу звукового сигналу. 

Налаштування камери 
Виберіть Setup (Параметри) > Camera (Камера). 

Save Photos To (Зберегти фото в): вибір місця зберігання фото. 

Camera Instructions (Інструкції щодо використання камери): стислі інструкції щодо знімання фотографій. 

Налаштування геокешингу 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Geocaching (Геокешинг). 

Geocaching Live: видалення інтерактивних даних про схови з пристрою та скасування реєстрації 
пристрою на вебсайті geocaching.com (Видалення інтерактивних даних про схови з пристрою, стор. 51, 
Скасування реєстрації пристрою на вебсайті Geocaching.com, стор. 51). 

Geocache Style (Стиль схову): налаштування пристрою для відображення списку сховів із сортуванням за 
назвою чи кодами. 

chirp Setup (Налаштування chirp): дає змогу вмикати пошук chirp та програмувати аксесуар chirp (chirp, 
стор. 50). 

Filter Setup (Налаштування фільтра): дає змогу створювати й зберігати користувацькі фільтри сховів 
(Збереження користувацького фільтра сховів, стор. 49). 

chirp
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Found Geocaches (Знайдені схови): дає змогу редагувати кількість знайдених сховів. Ця кількість 
автоматично збільшується в момент здійснення запису про знайдений схов (Запис інформації про 
спробу знайти схов, стор. 50). 

Geocache Proximity Alarm (Сигнал про наближення до схову): дає змогу налаштувати звуковий сигнал, 
який надходить, коли ви знаходитеся на визначеній відстані від схову. 

Налаштування датчиків 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Sensors (Датчики). 

Fitness (Фітнес): дає змогу сполучати аксесуари для фітнесу, як-от пульсометр, датчик швидкості та 
частоти обертання. 

Tempe Sensor (Датчик tempe): дає змогу сполучити датчик температури tempe™. 

XERO: дає змогу вмикати чи вимикати статус обміну даними й робити обмін публічним чи приватним. 

ПРИМІТКА. Ви можете передавати дані про ваше місцезнаходження з сумісного пристрою Xero. 

DogTrack: дає змогу отримувати дані з сумісного пульта керування трекером для собак (Відстеження 
собаки, стор. 45). 

Applied Ballistics: ви можете використовувати пристрої Applied Ballistics®, як-от далекоміри й датчики 
вітру, і переглядати додаткові балістичні дані на вашому навігаторі. 

inReach Remote (Пульт дистанційного керування inReach): дає змогу вмикати та вимикати функцію 
дистанційного керування inReach та перевірку для пристрою Montana 700i/710i/750i/760i. 

ПРИМІТКА. Ви можете сполучити сумісний пристрій Garmin і використовувати його для дистанційного 
надсилання повідомлень з пристрою Montana 700i/710i/750i/760i. 

Сполучення бездротових датчиків 

Перш ніш виконувати сполучення, надіньте пульсометр чи встановіть датчик. 

Сполучення пристрою з бездротовими датчиками здійснюється за допомогою ANT+ чи технології 
Bluetooth. Наприклад, до навігатора можна під’єднати пульсометр. Для отримання докладнішої 
інформації про сумісність та придбання додаткових датчиків, відвідайте вебсайт buy.garmin.com. 

1 Розташуйте навігатор на відстані щонайбільше 3 м (10 футів) від датчика. 

ПРИМІТКА. Переконайтеся, що під час сполучення інші датчики знаходяться на відстані щонайменше 
10 м (33 фути) від навігатора. 

2 Виберіть . 

3 Виберіть Setup (Параметри) > Sensors (Датчики). 

4 Виберіть тип датчика. 

5 Виберіть Search For New (Шукати новий). 

Після сполучення датчика з навігатором статус датчика змінюється з Searching (Пошук) на Connected 
(Під’єднаний). 

Налаштування фітнесу 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Fitness (Фітнес). 

Auto Lap: автоматичне позначення кола після подолання певної відстані. 

User (Користувацькі): налаштування профілю користувача. Навігатор використовує цю інформацію для 
розрахунку точних даних тренувань у Garmin Connect. 

HR Zones (Зони ЧСС): налаштування п’яти зон ЧСС та максимальної ЧСС для занять фітнесом. 
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Позначення кіл після подолання певної відстані 

Функцію Auto Lap® можна використовувати для автоматичного позначення кіл після подолання певної 
відстані. Вона стане в пригоді під час порівняння ефективності на різних етапах тренування. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Fitness (Фітнес) > Auto Lap. 

3 Введіть значення і виберіть . 

Налаштування власного фітнес-профілю 

Для точного обрахунку даних пристрій використовує введену вами інформацію. Ви маєте можливість 
внести зміни в такі дані профілю: стать, вік, зріст і рівень фізичної підготовки (Про спортсменів з високим 
рівнем підготовки, стор. 64). 

1 Виберіть Setup (Параметри) > Fitness (Фітнес) > Користувацькі. 

2 Змініть параметри. 

Про спортсменів з високим рівнем підготовки 

Спортсмен з високим рівнем підготовки — це людина, яка інтенсивно тренується впродовж багатьох 
років (за винятком незначних травм) і має частоту пульсу в стані спокою 60 ударів на хвилину чи менше. 

Морські налаштування 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Marine (Морські). 

Marine Chart Mode (Режим морської мапи): налаштування типу мапи, яку пристрій використовує для 
відображення морських даних. Nautical (Морські): відображення характеристик мапи різними 
кольорами для більш зручного визначення морських точок інтересу, а також для відповідності 
вигляду мапи її паперовому аналогу. Fishing (Риболовля) (потрібні морські мапи): відображення 
детальних характеристик контуру дня і даних глибинного зондування, а також спрощення виду карти 
для більш зручного використання під час риболовлі. 

Appearance (Вигляд): налаштування вигляду морських навігаційних засобів на мапі. 

Marine Alarm Setup (Налаштування морських сигналів тривоги): налаштування сповіщень про 
перевищення заданої відстані дрейфу під час стоянки на якорі, відхилення від курсу на задану 
відстань і входження у воду з певною глибиною (Налаштування морських сигналів тривоги, стор. 64). 

Налаштування морських сигналів тривоги 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Marine (Морські) > Marine Alarm Setup (Морські сигнали тривоги). 

3 Виберіть тип сигналу. 

4 Введіть відстань і виберіть . 

Налаштування меню 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Menu (Меню). 

Menu Style (Стиль меню): вибір зовнішнього вигляду меню. 

Main Menu (Головне меню): дає змогу переміщувати, додавати й видаляти елементи головного меню 
(Користувацьке налаштування головного меню, стор. 42). 

Favorites (Вибране): дає змогу переміщувати, додавати й видаляти елементи на панелі вибраного 
(Налаштування панелі вибраного, стор. 65). 

Setup (Параметри): налаштування послідовності елементів в меню параметрів. 

Find (Пошук): налаштування послідовності елементів в меню пошуку. 
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Налаштування панелі вибраного 

Ви можете додавати, видаляти й змінювати порядок елементів на панелі вибраного. 

• Натисніть й утримуйте будь-який значок на панелі вибраного й перетягніть його в нове місце. 

• Виберіть Setup (Параметри) > Menus (Меню) > Favorites (Вибране) і виберіть елемент, щоб видалити 
його чи змінити порядок на панелі вибраного. 

• Щоб додати новий елемент на панель вибраного, видаліть наявний елемент з панелі вибраного й 
виберіть Add Page (Додати сторінку). 

Налаштування формату координат 
ПРИМІТКА. Не слід змінювати формат координат чи систему координат датума мапи, за винятком 
випадків, коли ви використовуєте географічну чи морську мапу, що має інший формат координат. 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Position Format (Формат координат). 

Position Format (Формат координат): визначення формату координат, у якому відображаються дані про 
місцеположення. 

Map Datum (Датум мапи): визначення системи координат, що використовується для побудови мапи. 

Map Spheroid (Сфероїд мапи): указує, яку систему координат використовує пристрій. Стандартною 
системою координат є WGS 84. 

Зміна одиниць вимірювання 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Units (Одиниці вимірювання). 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб змінити одиниці вимірювання швидкості й відстані, виберіть Speed/Distance 
(Швидкість/відстань). 

• Щоб змінити одиниці вимірювання вертикальної швидкості, виберіть Vertical Speed (Вертикальна 
швидкість). 

• Щоб змінити одиниці вимірювання висоти, виберіть Elevation (Висота) > Elevation (Висота). 

• Щоб змінити одиниці вимірювання глибини, виберіть Elevation (Висота) > Depth (Глибина). 

• Щоб змінити одиниці вимірювання температури, виберіть Temperature (Температура). 

• Щоб змінити одиниці вимірювання тиску, виберіть Pressure (Тиск). 

4 Виберіть одиницю вимірювання. 

Налаштування часу 

Виберіть . Виберіть Setup (Параметри) > Time (Час). 

Time Format (Формат часу): налаштування відображення часу на пристрої в 12- або 24-годинному 
форматі. 

Time Zone (Часовий пояс): установлення часового поясу пристрою. Опція Automatic (Автоматично) 
визначає часовий пояс на основі поточного положення GPS. 

Daylight Saving (Літній час): налаштування автоматичного переходу на літній час. 

Налаштування спеціальних можливостей 
Виберіть Setup (Параметри) > Accessibility (Спеціальні можливості). 

Touch Sensitivity (Чутливість екрана): налаштування чутливості сенсорного екрана (Налаштування 
чутливості сенсорного екрана, стор. 66). 

Review Text Size (Розмір тексту на сторінці перегляду): налаштування розміру тексту. 

Setting_the_Touchscreen_Sensitivity
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Scroll Controls (Керування прокручуванням): додавання стрілок прокручування на екран, якщо меню, 
список чи сітку можна прокручувати. 

Налаштування чутливості екрана 

Чутливість екрана можна налаштувати таким чином, щоб вона відповідала виду вашого заняття. 

1 Виберіть Setup (Параметри) > Accessibility (Спеціальні можливості) > Touch Sensitivity (Чутливість 
екрана). 

2 Виберіть один із варіантів. 

КОРИСНА ПОРАДА. Залежно від виду заняття ви можете випробувати налаштування сенсорного 
екрана в рукавичках і без них. 

Профілі 
Профіль — це набір налаштувань, призначених для оптимізації роботи пристрою залежно від способу 
його використання. Наприклад, налаштування і режими відображення даних у разі використання 
пристрою під час полювання і пошуку сховів відрізняються. 

Коли використовується профіль, у ньому автоматично відображаються всі внесені зміни, як-от значення 
полів даних чи одиниць вимірювання. 

Створення користувацького профілю 

Якщо жоден з попередньо завантажених профілів не задовольняє потреби заняття чи подорожі, можна 
створити користувацький профіль, що має унікальні параметри й поля даних. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Profiles (Профілі) > Create Profile (Створити профіль) > OK. 

Новий профіль за замовчуванням створюється з назвою і номером. Наприклад, «Профіль 10». Новий 
профіль стає активним профілем. 

3 Виберіть новий профіль. 

4 Виберіть один із варіантів: 

• Налаштування стандартної назви профілю (Редагування назви профілю, стор. 66). 

• Зміна налаштувань за потреби (Меню параметрів, стор. 58). 

• Налаштування полів даних за потреби (Налаштування полів даних, стор. 56). 

Усі зміни налаштувань і полів даних автоматично зберігаються в активному профілі. 

Редагування назви профілю 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Profiles (Профілі). 

3 Виберіть профіль. 

4 Виберіть Edit Name (Редагувати назву). 

5 Введіть нову назву. 

Видалення профілю 

ПРИМІТКА. Видалення профілю, що наразі використовується, неможливе. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Profiles (Профілі). 

3 Виберіть профіль. 

4 Виберіть Delete (Видалити). 
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Налаштування профілів кріплення 

Ви можете створити окремий профіль для кожного варіанта кріплення. 

1 Виберіть Setup (Параметри) > Profiles (Профілі) >  > Set Mount Profiles (Створити профілі 
кріплення). 

2 Виберіть варіант кріплення. 

3 Виберіть профіль. 

Скидання даних і налаштувань 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри) > Reset (Скинути). 

3 Виберіть один із варіантів: 

• Щоб скинути дані, які стосуються конкретної подорожі, як-от відстань і усереднені показники, 
виберіть Reset Trip Data (Скинути дані подорожі). 

• Щоб видалити всі збережені точки маршруту, виберіть Delete All Waypoints (Видалити всі точки 
маршруту). 

• Щоб видалити дані, записані з моменту, коли ви розпочали поточне заняття, виберіть Clear Current 
Activity (Очистити поточне заняття). 

ПРИМІТКА. Пристрій продовжує записувати дані поточного заняття. 

• Щоб скинути налаштування тільки поточного заняття і відновити заводські значення за 
замовчуванням, виберіть Reset Profile Settings (Скинути налаштування профілю). 

• Щоб скинути всі налаштування пристрою і відновити заводські значення за замовчуванням, 
виберіть Reset All Settings (Скинути всі налаштування). 

ПРИМІТКА. У разі скидання всіх налаштувань з пристрою буде видалена вся інформація про пошук 
сховів. Водночас збережені користувацькі дані, як-от треки й точки маршруту, залишаться. 

• Щоб видалити всі збережені користувацькі дані й відновити всі налаштування пристрою до 
заводських значень за замовчуванням, виберіть Delete All (Видалити все). 

ПРИМІТКА. Видалення всіх налаштувань призведе до видалення персональних даних, історії і 
збережених користувацьких даних, включно з треками й точками маршруту. 

Відновлення налаштувань сторінок за замовчуванням 

1 Відкрийте сторінку, для якої необхідно відновити налаштування. 

2 Виберіть  > Restore Defaults (Відновити налаштування за замовчуванням). 
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Інформація про пристрій 

Оновлення продукту 
Установіть Garmin Express (www.garmin.com/express) на ваш комп’ютер. Ви можете встановити на ваш 
смартфон застосунок Garmin Explore, щоб мати змогу завантажувати ваші точки маршруту, маршрути, 
треки й заняття. 

Garmin Express забезпечує легкий доступ до таких послуг для пристроїв Garmin: 

• Оновлення програмного забезпечення 

• Оновлення мап 

• Реєстрація пристрою 

Налаштування Garmin Express 
1 Під’єднайте пристрій до комп’ютера за допомогою кабелю USB. 

2 Перейдіть за посиланням garmin.com/express. 

3 Дотримуйтеся вказівок на екрані. 

Отримання додаткової інформації 
З докладнішою інформацією про пристрій можна ознайомитися на вебсайті Garmin. 

• Перейдіть на вебсайт support.garmin.com для отримання доступу до додаткових посібників, статей і 
оновлень програмного забезпечення. 

• Перейдіть на вебсайт buy.garmin.com чи зверніться до дилера компанії Garmin для отримання 
інформації про додаткові аксесуари та запасні частини. 

Перегляд нормативної інформації та інформації про відповідність 
стандартам (електронна етикетка) 
Етикетка для цього пристрою надається в електронному вигляді. Електронна етикетка може містити 
нормативну інформацію, як-от ідентифікаційні номери, надані FCC, чи маркування про відповідність 
регіональним стандартам, номер IMEI, а також інформацію про пристрій і ліцензійну угоду. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть Setup (Параметри). 

3 Виберіть About (Про пристрій). 

Установлення елементів живлення типу АА 
Замість літій-іонного акумуляторного блока, що входить до комплекту (Установлення літій-іонного 
акумуляторного блока, стор. 4), можна використовувати три елементи живлення типу АА з додатковим 
акумуляторним блоком типу АА (не входить до комплекту). Такий варіант стане в пригоді під час 
подорожі, коли немає можливості зарядити літій-іонний акумуляторний блок. Для досягнення найкращих 
результатів компанія Garmin рекомендує використовувати літієві елементи живлення типу АА. 

ПРИМІТКА. Додатковий акумуляторний блок типу АА сумісний тільки з пристроєм Montana 700/710. 

1 Поверніть D-подібне кільце проти годинникової стрілки й витягніть літій-іонний акумуляторний блок з 
пристрою Montana 700/710. 
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2 Зсуньте засувку, щоб відкрити акумуляторний блок типу АА. 

 

3 Уставте три елементи живлення типу АА з дотриманням полярності й закрийте кришку 
акумуляторного блока. 

 
4 Уставте акумуляторний блок типу АА у відсік на задньому боці пристрою, поверніть D-подібне кільце 

за годинниковою стрілкою і притисніть D-подібне кільце до заднього боку пристрою. 

5 Натисніть та утримуйте . 

5 Виберіть Setup (Параметри) > System (Система) > Battery (Акумулятор) Type (Тип акумулятора). 

6 Виберіть Alkaline (Лужний), Lithium (Літієвий), NiMH чи Precharged NiMH (Заряджений NiMH). 

ЗАУВАЖЕННЯ 

Щоб запобігти корозії, витягніть елементи живлення з акумуляторного блока, коли пристрій не 
використовується, і зберігайте акумуляторний блок у сухому місці. 
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Догляд за пристроєм 
ЗАУВАЖЕННЯ 

Не зберігайте пристрій у місцях, де він може зазнавати тривалого впливу екстремальних температур, 
оскільки це може призвести до незворотного пошкодження пристрою. 

Не використовуйте тверді чи гострі предмети під час роботи з сенсорним екраном. Це може призвести 
до його пошкодження. 

Не рекомендується використовувати хімічні очищувачі, розчинники, сонцезахисні креми й засоби від 
комах, які можуть пошкодити пластикові компоненти та покриття. 

Щоб уникнути пошкодження роз’єму USB, щільно закривайте захисну кришку. 

Щоб уникнути пошкодження роз’єму зовнішньої антени, щільно закривайте захисну кришку. 

Уникайте сильних ударів і необережного поводження з пристроєм, оскільки це може призвести до 
скорочення строку його служби. 

Очищення пристрою 
1 Протріть пристрій тканиною, змоченою розчином м’якого мийного засобу. 

2 Витріть його насухо. 

Після очищення дочекайтеся повного висихання пристрою. 

Очищення роз’єму USB 
1 Вимкніть пристрій і від’єднайте його від джерела живлення. 

2 Почистіть роз’єм USB, використовуючи для цього м’яку безворсову тканину чи ватну паличку. 

ПРИМІТКА. У разі потреби тканину чи ватну паличку можна злегка зволожити ізопропіловим спиртом. 

3 Дочекайтеся повного висихання пристрою, перш ніж під’єднувати його до джерела живлення. 

Очищення сенсорного екрана 
1 Використовуйте чисту м’яку безворсову тканину. 

2 У разі потреби злегка зволожте тканину водою. 

3 У разі використання зволоженої тканини вимкніть пристрій і від’єднайте його від джерела живлення. 

4 Обережно протріть екран тканиною. 

Керування даними 
ПРИМІТКА. Цей пристрій не сумісний з операційними системами Windows® 95, 98, Me, Windows NT® та 
Mac® 10.3 чи більш ранніх версій. 

Типи файлів 
Пристрій може працювати з такими типами файлів: 

• Файли від Garmin Explore. 

• Файли маршрутів, треків і точок маршруту у форматі GPX. 

• Файли сховів у форматі GPX (Завантаження сховів за допомогою комп’ютера, стор. 47). 

• Дистанції, заняття і місцезнаходження (точки маршруту) у форматі FIT. 

• Файли зображень JPEG. 

• Файли користувацьких точок інтересу у форматі GPI із застосунку Garmin POI Loader. Перейдіть на 
вебсайт www.garmin.com/products/poiloader. 

  

http://www.garmin.com/products/poiloader
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Установлення карти пам’яті 

 ПОПЕРЕДЖЕННЯ 

Не використовуйте гострі предмети, щоб витягнути елементи живлення. 

Для створення додаткового сховища для зберігання даних чи попередньо завантажених мап у пристрій 
можна встановити карту пам’яті microSD на щонайбільше 32 ГБ. 

1 Поверніть D-подібне кільце за годинниковою стрілкою і потягніть за нього, щоб вийняти 
акумуляторний блок. 

2 Зсуньте фіксатор карти  в напрямку  і підніміть його. 

3 Уставте карту пам’яті золотими контактами донизу. 

 
4 Опустіть фіксатор. 

5 Зсуньте фіксатор карти в напрямку  і замкніть його. 

6 Уставте акумуляторний блок. 

Під’єднання пристрою до комп’ютера 

ЗАУВАЖЕННЯ 

Щоб запобігти корозії, перед заряджанням пристрою чи під’єднанням його до комп’ютера ретельно 
висушіть роз’єм USB, захисну кришку й прилеглу область. 

1 Зніміть захисну кришку з роз’єму USB. 

2 Уставте один кінець кабелю в роз’єм USB пристрою. 

3 Уставте інший кінець кабелю в роз’єм USB комп’ютера. 

Ваш пристрій і карта пам’яті (не входить у комплект) відображатимуться як знімні диски у вікні «Мій 
комп’ютер» на комп’ютерах з ОС Windows чи як встановлені томи на комп’ютерах з ОС Mac. 

Передавання файлів на пристрій 
1 Під’єднайте пристрій до комп’ютера. 

На комп’ютерах з ОС Windows пристрій відображається як знімний диск чи портативний пристрій, а 
карта пам’яті — як другий знімний диск. На комп’ютерах з ОС Mac пристрій і карта пам’яті 
відображаються як встановлені томи. 

ПРИМІТКА. Диски пристрою можуть не відображатися належним чином на комп’ютерах з кількома 
мережевими дисками. Щоб дізнатися, як під’єднати диск, ознайомтеся з документацією операційної 
системи. 

2 На комп’ютері відкрийте файловий браузер. 

3 Виберіть файл. 
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4 Виберіть Edit (Редагувати) > Copy (Копіювати). 

5 Відкрийте портативний пристрій, диск чи том пристрою або карту пам’яті. 

6 Перейдіть до папки. 

7 Виберіть Edit (Редагувати) > Paste (Уставити). 

Файл з’явиться у списку файлів у пам’яті пристрою чи на карті пам’яті. 

Видалення файлів 

ЗАУВАЖЕННЯ 

Якщо ви не знаєте, для чого призначений файл, не видаляйте його. У пам’яті пристрою зберігаються 
важливі системні файли, які не можна видаляти. 

1 Відкрийте диск чи том Garmin. 

2 У разі потреби відкрийте папку чи том. 

3 Виберіть файл. 

4 Натисніть кнопку Delete (Видалити) на клавіатурі. 

Використання Garmin Connect 
1 Під’єднайте пристрій до комп’ютера за допомогою кабелю USB. 

2 Перейдіть на вебсайт connect.garmin.com. 

3 Дотримуйтеся вказівок на екрані. 

Від’єднання кабелю USB 
Якщо пристрій під’єднаний до комп’ютера як знімний диск чи том, для уникнення втрати даних слід 
скористатися функцією безпечного від’єднання. Якщо пристрій під’єднаний до комп’ютера з ОС Windows 
як портативний пристрій, використання функції безпечного від’єднання пристрою не обов’язкове. 

1 Виконайте операцію: 

На комп’ютерах з ОС Windows виберіть значок Safely Remove Hardware (Безпечне виймання пристрою) 
в області сповіщень на панелі завдань і виберіть ваш пристрій. 

На комп’ютерах Apple® виберіть пристрій і виберіть File (Файл) > Eject (Вийняти). 

2 Від’єднайте кабель від комп’ютера. 

  

http://connect.garmin.com/
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Технічні характеристики 

Тип акумулятора 
Montana 
700i/710i/750i/760i 

Перезаряджуваний літій-іонний акумулятор 

Тип акумулятора 
Montana 700/710 

Перезаряджуваний літій-іонний акумулятор чи три елементи живлення типу АА (NiMH, 
лужні чи літієві). Рекомендовано використовувати літієві елементи живлення. 

ПРИМІТКА. Додатковий акумуляторний блок типу АА не входить у комплект постачання 
пристрою. 

Час роботи від 
акумулятора Montana 
710i/760i 

До 24 годин у режимі GPS з відправленням текстового повідомлення чи 
місцезнаходження кожні 10 хвилин. 

До 432 годин у режимі «Експедиція». 

До 384 годин у режимі «Експедиція» з відправленням текстового повідомлення чи 
місцезнаходження кожні 30 хвилин. 

До 1 року з вимкненим живленням. 

ПРИМІТКА. Розрахунок часу роботи від акумулятора здійснювався в умовах 
безперешкодного огляду неба. Він може істотно скоротитися за наявності перешкод чи 
лісового покриву. 

Час роботи від 
акумулятора Montana 
700i/750i 

До 18 годин у режимі GPS з відправленням текстового повідомлення чи 
місцезнаходження кожні 10 хвилин. 

До 330 годин у режимі «Експедиція» з відправленням текстового повідомлення чи 
місцезнаходження кожні 30 хвилин. 

До 1 року з вимкненим живленням. 

ПРИМІТКА. Розрахунок часу роботи від акумулятора здійснювався в умовах 
безперешкодного огляду неба. Він може істотно скоротитися за наявності перешкод чи 
лісового покриву. 

Час роботи від 
акумулятора Montana 
700/710 

До 18 годин у режимі GPS. 

До 330 годин у режимі «Експедиція». 

До 1 року з вимкненим живленням. 

ПРИМІТКА. Розрахунок часу роботи від акумулятора здійснювався в умовах 
безперешкодного огляду неба. Він може істотно скоротитися за наявності перешкод чи 
лісового покриву. 

Водонепроникність IEC 60529 IPX75 

Діапазон робочих 
температур 

Від –20 до 60 °C (від –4 до 140 °F) 

Діапазон температур 
для заряджання 
Montana 710/710i/760i 

Від –20 до 0 °C (від –4 до 32 °F): повільне заряджання до повної ємності. 

Від 0 до 45 °C (від 32 до 113 °F): заряджання до повної ємності з нормальною швидкістю. 

Від 45 до 60 °C (від 113 до 140 °F): заряджання до зменшеної ємності (приблизно 85%) з 
нормальною швидкістю. 

Діапазон температур 
для заряджання 
Montana 700/700i/750i 

Від 0 до 45 °C (від 32 до 113 °F): заряджання до повної ємності з нормальною швидкістю 

Безпечна відстань до 
компаса 

60 мм (2,36 дюйма) 

Частоти бездротового 
з’єднання 

2,4 ГГц за 16,91 дБм, номінальна 

1,6 ГГц за 31,7 дБм, номінальна 

Питомий коефіцієнт 
поглинання (ЄС) 

0,35 Вт/кг максимум 

1,04 Вт/кг одночасно 

  

                                                            
5 Пристрій витримує випадкове занурення у воду на глибину до 1 метра протягом 30 хвилин. Для отримання докладнішої інформації відвідайте 

вебсайт www.garmin.com/waterrating. 

http://www.garmin.com/waterrating
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Додаток 

Поля даних 
Для відображення даних у деяких полях пристрій необхідно перемкнути в режим навігації чи під’єднати 

до нього додаткові бездротові аксесуари. 

24 hr. Max. Temperature (Макс. температура за 24 години): максимальна температура, зареєстрована 
впродовж останніх 24 годин за допомогою сумісного датчика температури. 

24 hr. Min. Temperature (Мін. температура за 24 години): мінімальна температура, зареєстрована 
впродовж останніх 24 годин за допомогою сумісного датчика температури. 

Accuracy of GPS (Точність GPS): похибка під час визначення точного місцезнаходження. Наприклад, 
місцезнаходження за GPS може визначатися з точністю до +/-3,65 м (12 футів). 

Activity Distance (Відстань за заняття): подолана відстань для поточного треку чи заняття. 

Alarm Timer (Таймер сигналу): поточний час таймера зворотного відліку. 

Ambient Pressure (Атмосферний тиск): некалібрований атмосферний тиск. 

Ascent - Average (Підйом — середній): середня висота підйому з моменту останнього скидання даних. 

Ascent - Maximum (Підйом — максимальний): максимальна швидкість підйому у футах за хвилину чи 
метрах за хвилину з моменту останнього скидання даних. 

Ascent - Total (Підйом — загальний): загальна висота підйому під час заняття чи з моменту останнього 
скидання даних. 

Automotive Turn (Автомобільний поворот): напрямок наступного повороту на маршруті. Ці дані 
відображаються тільки під час навігації. 

Average Cadence (Середня частота обертання): велотренування. Середня частота обертання для 
поточного заняття. 

Average HR %Max. (Середня ЧСС, % від макс.): середній відсоток максимальної частоти серцевих 
скорочень для поточного заняття. 

Average Lap (Середнє коло): середній час на коло для поточного заняття. 

Avg. HR (Сер. ЧСС): середня частота серцевих скорочень для поточного заняття. 

Barometer (Барометер): відкалібрований поточний атмосферний тиск. 

Battery Level (Рівень акумулятора): залишковий заряд акумулятора. 

Bearing (Азимут): напрямок від поточного місцезнаходження до пункту призначення. Ці дані 
відображаються тільки під час навігації. 

Cadence (Частота обертання): велотренування. Кількість обертів кривошипа. Для відображення цих 
даних пристрій має бути під’єднаний до додаткового датчика обертання педалей. 

Calories (Калорії): загальна кількість спалених калорій. 

Compass Heading (Курс за компасом): напрямок руху за компасом. 

Course (Дистанція): напрямок від початкового місцезнаходження до пункту призначення. Дистанцію 
можна розглядати як запланований чи налаштований маршрут. Ці дані відображаються тільки під час 
навігації. 

Current Lap (Поточне коло): час за секундоміром на поточному колі. 

Date (Дата): сьогоднішній день, місяць і рік. 

Depth (Глибина): глибина води. Для отримання даних про глибину води пристрій має бути під’єднаний по 
пристрою NMEA® 0183. 

Descent - Average (Спуск — середній): середня висота спуску з моменту останнього скидання даних. 

Descent - Maximum (Спуск — максимальний): максимальна швидкість спуску в метрах за хвилину чи 
футах за хвилину з моменту останнього скидання даних. 
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Descent - Total (Спуск — загальний): загальна висота спуску під час заняття чи з моменту останнього 
скидання даних. 

Distance to Dest. (Відстань до пункту призначення): відстань, що залишається до кінцевого пункту 
призначення. Ці дані відображаються тільки під час навігації. 

Distance to Next (Відстань до наступної): відстань, що залишається до наступної точки маршруту. Ці дані 
відображаються тільки під час навігації. 

Elapsed Activity Time (Тривалість заняття): загальний зафіксований час. Наприклад, якщо ви запускаєте 
таймер і біжите 10 хвилин, зупиняєте таймер на 5 хвилин, і потім знову запускаєте таймер і знову 
біжите 20 хвилин, тривалість заняття становить 35 хвилин. 

Elevation (Висота): висота вашого поточного місцезнаходження вище чи нижче рівня моря. 

Elevation Above Ground (Висота над рівнем землі): висота вашого поточного місцезнаходження над 
рівнем землі. 

Elevation - Maximum (Висота - максимальна): найвища висота підйому з моменту останнього скидання 
даних. 

Elevation - Minimum (Висота - мінімальна): найнижча точка з моменту останнього скидання даних. 

ETA at Destination (РЧП в пункт призначення): розрахунковий час прибуття в кінцевий пункт призначення 
(за місцевим часом пункту призначення). Ці дані відображаються тільки під час навігації. 

ETA at Next (РЧП в наступну): розрахунковий час прибуття в наступну точку маршруту (за місцевим часом 
пункту точки маршруту). Ці дані відображаються тільки під час навігації. 

Glide Ratio (Коефіцієнт планування): співвідношення подоланої відстані по горизонталі до перепаду 
висоти. 

Glide Ratio to Dest. (Коефіцієнт планування до пункту призначення): коефіцієнт планування, необхідний 
для спуску з поточного місцезнаходження до висоти пункту призначення. Ці дані відображаються 
тільки під час навігації. 

GPS Elevation (Висота за GPS): висота поточного місцезнаходження за GPS. 

GPS Heading (Курс за GPS): напрямок руху за GPS. 

GPS Signal Strength (Рівень сигналу GPS): рівень супутникового сигналу GPS. 

Grade (Нахил): розрахунок підйому (висоти) для забігу (відстані). Наприклад, у разі підйому на 3 м 
(10 футів) на кожні подолані 60 м (200 футів) нахил становить 5%. 

Heading (Курс): напрямок, у якому ви рухаєтеся. 

Heart Rate (ЧСС): ЧСС в ударах на хвилину. Пристрій має бути під’єднаний до сумісного пульсометра. 

Heart Rate - %Max. (ЧСС — % від макс.): відсоток максимальної ЧСС. 

Heart Rate Zone (Зона ЧСС): зона активності за поточною ЧСС (від 1 до 5). Зони визначаються на основі 
профілю користувача й максимальної ЧСС (220 мінус вік). 

Lap Ascent (Підйом на колі): висота підйому для поточного кола. 

Lap Cadence (Частота обертання на колі): велотренування. Середня частота обертання для поточного 
кола. 

Lap Descent (Спуск на колі): висота спуску для поточного кола. 

Lap Distance (Відстань кола): відстань, подолана за поточне коло. 

Lap Heart Rate Percent (ЧСС на колі у відсотках): середній відсоток максимальної частоти серцевих 
скорочень для поточного кола. 

Lap HR (ЧСС на колі): середня ЧСС для поточного кола. 

Laps (Кола): кількість кіл, подоланих за поточне заняття. 

Lap Speed (Швидкість на колі): середня швидкість для поточного кола. 

Last Lap Ascent (Підйом на останньому колі): висота підйому для останнього завершеного кола. 
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Last Lap Cadence (Частота обертання на останньому колі): велотренування. Середня частота обертання 
для останнього завершеного кола. 

Last Lap Descent (Спуск на останньому колі): висота спуску для останнього завершеного кола. 

Last Lap Distance (Відстань останнього кола): відстань, подолана за останнє завершене коло. 

Last Lap HR (ЧСС на останньому колі): середня ЧСС для останнього завершеного кола. 

Last Lap Speed (Швидкість на останньому колі): середня швидкість для останнього завершеного кола. 

Last Lap Time (Час останнього кола): час за секундоміром на останньому завершеному колі. 

Location (lat/lon) (Місцезнаходження (широта/довгота): широта й довгота поточного місцезнаходження 
незалежного від вибраного формату координат. 

Location (selected) (Місцезнаходження (вибране)): поточне місцезнаходження у вибраному форматі 
координат. 

Location of Dest. (Місцезнаходження пункту призначення): місцезнаходження кінцевого пункту 
призначення. Ці дані відображаються тільки під час навігації. 

None (Немає): порожнє поле даних. 

Odometer (Одометр): сумарне значення відстані, подоланої упродовж усіх подорожей. Загальне значення 
зберігається в разі скидання даних подорожі. 

Off Course (Відхилення від курсу): дальність відхилення від початкового курсу вліво чи вправо. Ці дані 
відображаються тільки під час навігації. 

Pointer (Указівник): стрілка, що вказує в напрямку наступної точки маршруту чи повороту. Ці дані 
відображаються тільки під час навігації. 

Speed (Швидкість): поточна швидкість руху. 

Speed Limit (Обмеження швидкості): відоме обмеження швидкості на дорозі. Інформація доступна не на 
всіх мапах і не в усіх регіонах. Для визначення фактичних обмежень швидкості слід покладатися на 
дорожні знаки. 

Speed - Maximum (Швидкість — максимальна): максимальна швидкість з моменту останнього скидання 
даних. 

Speed - Moving Avg. (Швидкість — середня під час руху): середня швидкість під час руху з моменту 
останнього скидання даних. 

Speed - Overall Avg. (Швидкість — загальна середня): середня швидкість під час руху з урахуванням 
зупинок з моменту останнього скидання даних. 

Stopwatch Timer (Секундомір): час за секундоміром для поточного заняття. 

Sunrise (Схід сонця): час сходу сонця на основі поточного положення за GPS. 

Sunrise/Sunset (Схід/захід сонця): час наступного сходу чи заходу сонця на основі поточного положення 
за GPS. 

Sunset (Захід сонця): час заходу сонця на основі поточного положення за GPS. 

Temperature (Температура): температура повітря. На датчик температури впливає температура вашого 
тіла. Для відображення цих даних пристрій має бути під’єднаний до датчика tempe. 

Temperature - Water (Температура — вода): температура води. Для отримання даних про температуру 
води пристрій має бути під’єднаний по пристрою NMEA 0183. 

Time of Day (Час доби): час дня, визначений на основі поточного місцезнаходження і налаштувань часу 
(формат, часовий пояс, літній час). 

Time to Destination (Час до пункту призначення): розрахунковий час, що залишається до прибуття до 
пункту призначення. Ці дані відображаються тільки під час навігації. 

Time to Next (Час до наступної): розрахунковий час, що залишається до прибуття до наступної точки 
маршруту. Ці дані відображаються тільки під час навігації. 

To Course (До курсу): напрямок, у якому необхідно рухатися, щоб повернутися до маршруту. Ці дані 
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відображаються тільки під час навігації. 

Total Lap (Усього коло): час за секундоміром для всіх завершених кіл. 

Trip Odometer (Шляховий одометр): сумарне значення відстані, подоланої з моменту останнього 
скидання даних. 

Trip Time (Час у дорозі): сумарне загальне значення часу в дорозі разом із часом зупинок з моменту 
останнього скидання даних. 

Trip Time - Moving (Час у дорозі — рух): сумарне значення часу в русі з моменту останнього скидання 
даних. 

Trip Time - Stopped (Час у дорозі — зупинки): сумарне значення часу зупинок під час подорожі з моменту 
останнього скидання даних. 

Turn (Поворот): кут (у градусах) між азимутом пункту призначення і поточним напрямком руху. Літера L 
(Л) означає поворот ліворуч. Літера R (П) означає поворот праворуч. Ці дані відображаються тільки 
під час навігації. 

Velocity Made Good (Фактична швидкість): швидкість наближення до пункту призначення маршруту. Ці 
дані відображаються тільки під час навігації. 

Vertical Dist. to Dest. (Вертикальна відстань до пункту призначення): відстань по вертикалі між поточним 
місцезнаходженням і кінцевим пунктом призначення. Ці дані відображаються тільки під час навігації. 

Vertical Dist. to Next: (Вертикальна відстань до наступної): відстань по вертикалі між поточним 
місцезнаходженням і наступною точкою маршруту. Ці дані відображаються тільки під час навігації. 

Vertical Speed (Вертикальна швидкість): швидкість підйому чи спуску за період часу. 

Vertical Speed to Dest. (Вертикальна швидкість до пункту призначення): швидкість підйому чи спуску до 
визначеної висоти. Ці дані відображаються тільки під час навігації. 

Waypoint at Dest. (Точка маршруту в пункті призначення): остання точка на маршруті до пункту 
призначення. Ці дані відображаються тільки під час навігації. 

Waypoint at Next (Наступна точка маршруту): наступна точка на маршруті. Ці дані відображаються тільки 
під час навігації. 

Додаткові аксесуари 
Додаткові аксесуари, як-от кріплення, мапи, аксесуари для фітнесу та запасні частини можна придбати 
на вебсайті http://buy.garmin.com чи в дилера компанії Garmin. 

tempe 

Пристрій сумісний з датчиком температури tempe. Його можна зафіксувати на ремінці кріплення чи петлі 
й використовувати на відкритому повітрі для отримання точних даних про температуру. Щоб на пристрої 
відображалися дані про температуру, його необхідно сполучити з датчиком tempe. Докладніша 
інформація про датчик tempe міститься в посібнику користувача (garmin.com/manuals/tempe). 

Поради щодо сполучення бездротових датчиків 
• Переконайтеся, що датчик сумісний із пристроєм Garmin. 

• Перш ніж сполучати датчик із пристроєм Garmin, відійдіть на 10 м (33 фути) від інших датчиків, у яких 
використовується технологія ANT+. 

• Розташуйте пристрій Garmin на відстані щонайбільше 3 м (10 футів) від датчика. 

• Щойно датчик буде сполучено, пристрій Garmin автоматично визначатиме його щоразу після 
вмикання. Цей процес відбувається автоматично після ввімкнення пристрою Garmin і триває всього 
декілька секунд за умови, що датчики ввімкнені й працюють належним чином. 

• Після сполучення пристрій Garmin отримуватиме дані тільки від цього датчика, навіть якщо в зоні його 
дії є інші датчики. 

http://buy.garmin.com/
https://www.garmin.com/manuals/tempe
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Усунення несправностей 

Подовження часу роботи від акумулятора 
Подовжити час роботи пристрою від акумулятора можна декількома способами. 

• Вимкніть екран (Використання кнопки живлення, стор. 6). 

• Знизьте яскравість підсвічування (Налаштування підсвічування, стор. 6). 

• Зменшіть час до вимкнення підсвічування (Налаштування екрана, стор. 60). 

• Зменшіть яскравість ліхтарика чи частоту миготіння (Використання ліхтарика, стор. 47). 

• Налаштуйте автоматичне вимкнення екрана після завершення часу до вимкнення підсвічування 
(Увімкнення режиму економії заряду акумулятора, стор. 60). 

• Використовуйте режим «Експедиція» (Увімкнення режиму «Експедиція», стор. 62). 

• Вимкніть функцію під’єднання до бездротової мережі (Налаштування Wi‑Fi, стор. 61). 

• Вимкніть технологію Bluetooth (Налаштування Аудіо Bluetooth, стор. 61). 

• Вимкніть додаткові супутникові системи (GPS та інші супутникові системи, стор. 59). 

Перезапуск пристрою 
Якщо пристрій перестає реагувати на команди, імовірно, його необхідно перезапустити. Перезапуск не 
призведе до видалення будь-яких даних чи налаштувань. 

1 Витягніть елементи живлення. 

2 Уставте елементи живлення. 

3 Натисніть і утримуйте . 

На пристрої встановлена неправильна мова 
Якщо ви випадково вибрали на пристрої неправильну мову, ви можете змінити її. 

1 Виберіть . 

2 Виберіть . 

3 Виберіть . 

4 Виберіть другий пункт у списку. 

5 Виберіть перший пункт у списку. 

6 Виберіть потрібну мову. 

Про зони ЧСС 
Багато спортсменів використовують зони ЧСС для визначення стану серцево-судинної системи та її 
зміцнення, а також для покращення рівня своєї фізичної підготовки. Зона ЧСС — це визначений діапазон 
ударів серця за хвилину. П’ять загальноприйнятих зон ЧСС пронумеровані від 1 до 5 відповідно до 
збільшення інтенсивності. Загалом зони ЧСС розраховуються на основі відсоткового значення 
максимальної ЧСС. 



 

 

Спортивні цілі 
Розуміючи інформацію про власні зони ЧСС і застосовуючи вказані нижче принципи, ви маєте змогу 
оцінити й покращити свою фізичну підготовку. 

• Частота серцевих скорочень є надійним показником інтенсивності тренування. 

• Тренування в певних зонах ЧСС дає змогу покращити стан і витривалість серцево-судинної системи. 

Якщо вам відома ваша максимальна частота серцевих скорочень, ви можете визначити зону ЧСС, що 
найкраще відповідає поставленим вами спортивним цілям, скориставшись для цього наведеною нижче 
таблицею (Оцінювання навантаження в зонах ЧСС, стор. 79). 

Якщо ви не знаєте своєї максимальної ЧСС, скористайтеся одним із калькуляторів, доступних в мережі 
Інтернет. Тест на визначення максимальної ЧСС можна пройти в деяких тренажерних залах і фітнес-
центрах. За загальним правилом максимальна ЧСС становить 220 мінус вік. 

Оцінювання навантаження в зонах ЧСС 

Зона % від максимальної 
ЧСС 

Навантаження Переваги 

1 50–60% 
Розслаблений, повільний темп, ритмічне 
дихання 

Аеробне тренування для 
початківців, зниження рівню стресу 

2 60–70% 
Зручний темп, дещо глибше дихання, 
здатність підтримувати розмову 

Тренування для зміцнення серцево-
судинної системи, гарний темп 
відновлення 

3 70–80% 
Середній темп, складніше підтримувати 
розмову 

Поліпшення аеробної витривалості, 
оптимальне тренування для 
зміцнення серцево-судинної 
системи 

4 80–90% 
Швидкий темп, певний рівень дискомфорту, 
прискорене дихання 

Поліпшення аеробної витривалості й 
порогу, краща швидкість 

5 90–100% 
Максимально швидкий темп, який можливо 
підтримувати тільки впродовж короткого 
проміжку часу, утруднене дихання 

Поліпшення анаеробної та м’язової 
витривалості, збільшення сили 

  



 

 

 



 

 

 


